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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.01 ОХРАНА ТРУДА

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины ОП.01 Охрана труда (далее программа) – является

частью адаптированной основной программы профессионального обучения –
адаптированной программы профессиональной подготовки, разработанной для лиц с
нарушениями интеллектуального развития по профессии 17544 Рабочий по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий.

Программа разработана на основе квалификационных характеристик, содержащихся в
Едином тарифно-квалификационном справочнике работ и профессий «Профессии рабочих,
общие для всех отраслей экономики» и рабочего учебного плана для профессиональной
подготовки рабочих по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и
ремонту зданий из числа детей, имеющих нарушения в умственном и физическом развитии
разной степени тяжести (выпускников специальных коррекционных школ VIII вида).

Программа может быть использована в профессиональной подготовке кадров по
профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий,
переподготовке кадров, в дополнительном образовании.

1.2. Место дисциплины в структуре, адаптированной основной образовательной
программы профессионального обучения – адаптированной программы профессиональной
подготовки, разработанной для лиц с нарушениями интеллектуального развития: дисциплина
входит в общепрофессиональный учебный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины:
Целью профессиональной подготовки молодых людей с выраженными

психофизическими нарушениями, в том числе с нарушениями интеллектуального развития
по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий является
овладение общими и профессиональными компетенциями в соответствии с требованиями 2-3
разряда.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения
профессиональной дисциплины должен:
уметь:
 вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее

заполнения и условия хранения;
 использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и

индивидуальной защиты;
 определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной

деятельности;
 оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;
 применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных

помещениях;
 соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной

безопасности;
знать:
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 законодательство в области охраны труда;
 нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены,

профсанитарии и пожаробезопасности;
 правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной

санитарии и противопожарной защиты;
 правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по

безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного
воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике
безопасности и производственной санитарии;

 возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;
 действие токсичных веществ на организм человека;
 категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;
 меры предупреждения пожаров и взрывов;
 общие требования безопасности на территории организации и в производственных

помещениях;
 основные причины возникновения пожаров и взрывов;
 особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;
 порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;
 предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты;
 права и обязанности работников в области охраны труда;
 виды и правила проведения инструктажей по охране труда;
 правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов;
 возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных

инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные
последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень
безопасности труда;

 принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

 средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических
процессов.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины - 32

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32

в том числе:

практические работы 16

лекции 16

Промежуточная аттестация проводится в форме зачёта
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.01 ОХРАНА ТРУДА
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы обучающихся Объем
часов

1 2 3

Тема 1.
Организация
охраны труда и

контроль за охраной
труда

Содержание учебного материала 10
Охрана труда. Общие сведения. Основные понятия. 1
Формы контроля за соблюдением охраны труда. Правовые и нормативные документы 1
Охрана труда на предприятии. Документация и отчетность по охране труда. 1
Порядок оформления и проведения инструктажей 1
Практическая работа №1. Правовые и нормативные документы по охране труда 4
Практическая работа № 2. Виды инструктажей. 2

Тема 2.
Мероприятия по
предупреждению
заболеваний

и производственного
травматизма

Содержание учебного материала 16
Опасные и вредные производственные факторы. Причины травматизма и заболеваний. Защита от
опасных факторов.

1

Защита организма человека от неудовлетворительных метеорологическийх условий
Защита организма человека от воздействия загрязнений воздуха в производственных помещениях
Защита организма от воздействия шума и вибрации. Защита организма от электромагнитных
полей.

1

Организация освещения на предприятии 1
Несчастный случай. Расследование несчастных случаев 1
Средства индивидуальной и коллективной защиты 1
Оказание первой помощи при несчастных случаях 1
Практическая работа № 3. Определение параметров воздуха рабочей зоны 2
Практическая работа № 4. Изучение средств индивидуальной защиты 2
Практическая работа № 5. Расследование несчастных случаев на производстве 6

Тема 3.
Предупреждение

электротравматизма

Содержание учебного материала 2
Причины электротравматизма и его предупреждение 1

Классификация помещений и наружных электроустановок по взрыво- и пожароопасности
1

Тема 4.
Требования техники

безопасности

Содержание учебного материала 3
Требования безопасности к организации рабочего места . Инструкция по охране труда . 1
Правила техники безопасности при работе с механизированным и немеханизированным 1
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инструментом
Требования безопасности при погрузочно- разгрузочных работах, эксплуатации грузоподъемных
машин

1

Тема 5.
Пожарная

безопасность

Содержание учебного материала 1

Предупреждение пожаров. Тушение пожаров. Противопожарный инвентарь.
1

Всего: 32
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Программа предполагает наличие учебного кабинета.
Оборудование кабинета:
- комплекты учебно-методической документации;
- комплекты нормативно-правовой документации;
- стол преподавателя письменный;
- столы и стулья для обучающихся.
Технические средства обучения:
- компьютер на рабочем месте преподавателя;
- телевизор;
- комплект учебных видеоматериалов.

3.2. Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания
дисциплины

Требования к организации образовательного процесса для обучающихся с
нарушениями интеллектуального развития:

Для лиц с нарушениями интеллектуального развития характерны следующие особые
образовательные потребности:
получение специальной помощи средствами образования;
обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса;
научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
увеличение сроков получения образования;
систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных,
познавательных, трудовых и других ситуаций;
обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с
учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики
психических процессов;
использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение
к ним;
развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному взаимодействию
со средой;
стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к
окружающему миру;
овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации,
обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и
отношений обучающегося с окружающей средой;
возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных
рабочих, служащих;
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с
педагогами и другими обучающимися;
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психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и
организации;
постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы
организации.

С целью создания благоприятных условий для профессионального обучения и
социальной интеграции, образовательный процесс выстроен, с учетом степени и
особенностей психофизических нарушений обучающихся.

С целью обеспечения дифференцированного подхода при организации учебного
процесса следует:
учитывать индивидуальные психофизические особенности обучающихся;
учитывать операциональные характеристики деятельности (темп, продуктивность,
работоспособность, истощаемость, объем предполагаемых заданий);
дозировать нагрузки с учетом индивидуальных особенностей;
использовать чередование видов деятельности: короткие четко сформулированные задания;
текстовую информацию, представленную в виде печатных таблиц на стендах или
электронных носителях;
осуществлять подачу учебного материала небольшими, логическими законченными дозами
с опорой на наглядность;
использовать вариативное повторение, пошаговые инструкции при предъявлении нового и
закрепление изученного материала; оказывать дозированную помощь;
использовать закрепление и многократное повторение материала с переносом на
аналогичный материал; в продуктивных видах деятельности: повторять действия для
выработки умений и навыков, использовать осознанность действий, систематичность,
разнообразие, повторяемость, расположение в нужном порядке;
проявлять особый педагогический такт;
использовать индивидуальный подход при оценивании деятельности обучающегося;
использовать наглядные опоры: применять схемы и таблицы, приближенные к жизни,
реалистические иллюстрации, технологические карты, с опорой на субъективный опыт
обучающегося, рационально определять объем применения наглядных средств, с
соблюдением принципа необходимости и доступности; использование качественных
наглядных методов (натуральных, изобразительных, символических) и приспособление для
их демонстрации;
использовать замедленный темп обучения;
опираться на практическую деятельность и опыт обучающегося, на наиболее развитые его
способности; осуществлять дифференцированное руководство учебной деятельностью
обучающегося;
применять на занятиях различные методы: словесный метод – рассказ, беседа, объяснение;
наглядный метод – показ, иллюстрация, наблюдение; практический метод – выполнение
упражнений, заданий, формирующих профессиональные умения и навыки.

С целью повышения работоспособности использовать упражнения и задания с
учетом здоровьесберегающих технологий; подбор индивидуального темпа работы и
нагрузки обучающегося; рациональное дозирование содержание учебного материала; при
переходе от одного задания к другому предлагать упражнения, переключающие внимание
обучающегося на новый вид работы, давать предельно развернутые инструкции, увеличить
количество практических проб.
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3.3. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных
изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Список литературы:
Основные источники

1. Коробко В.И. Охрана труда: учебное пособие/В.И. Коробко-Москва; Вологда: Инфра-
Инженерия, 2022-176с.

Дополнительные источники
1. Конституция РФ Трудовой кодекс Российской Федерации (Федеральный закон от

30.12.2001 № 197-ФЗ).
2. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от

30.12.2001 № 195- ФЗ.
3. Гражданский кодекс Российской Федерации.
4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности».
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г.

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания».

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020
№28 «Об утверждении санитарных правил СП.2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи».

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.12.2020 N
40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям труда» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.12.2020 N 61893).

Интернет-ресурсы
1. www.ohranatruda.ru;
2. wikipedia.org.

Стандарты системы безопасности труда

ГОСТ 12.0.001 ССБТ. Основные положения

ГОСТ 12.0.002 ССБТ. Термины и определения

ГОСТ 12.0.003 ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы классификации

ГОСТ 12.0.004 ССБТ. Организация обучения безопасности труда. Общие положения

ГОСТ 12.0.005 ССБТ. Метрологическое обеспечение в области безопасности труда.
Основные положения

ГОСТ 12.1.001 ССБТ. Ультразвук. Общие требования безопасности

ГОСТ 12.1.002 ССБТ. Электрические поля промышленной частоты. Допустимые уровни
напряженности и требования к проведению контроля на рабочих местах
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ГОСТ 12.1.003 ССБТ. Шум. Общие требования безопасности

ГОСТ 12.1.004 ССБТ. Пожарная безопасность. Общие требования

ГОСТ 12.1.005 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху санитарной
зоны

ГОСТ 12.1.006 ССБТ. Электромагнитные поля радиочастот. Допустимые уровни на рабочих
местах и требования к проведению контроля

ГОСТ 12.1.007 ССБТ. Вредные вещества. Классификация и общие требования безопасности

ГОСТ 12.1.008 ССБТ. Биологическая безопасность. Общие требования

ГОСТ 12.1.009 ССБТ. Электробезопасность. Термины и определения

ГОСТ 12.1.010 ССБТ. Взрывобезопасность. Общие требования

ГОСТ 12.1.011 (СТ СЭВ 2775-80) ССБТ. Смеси взрывоопасные. Классификация и методы
испытаний

ГОСТ 12.1.012 ССБТ. Вибрационная безопасность. Общие требования

ГОСТ 12.1.019 ССБТ. Электробезопасность. Общие требования и номенклатура видов
защиты

ГОСТ 12.1.029 ССБТ. Средства и методы защиты от шума. Классификация

ГОСТ 12.1.033 ССБТ. Пожарная безопасность. Термины и определения

ГОСТ 12.2.022 ССБТ. Конвейеры. Общие требования безопасности

ГОСТ 12.2.032 ССБТ. Рабочее место при выполнении работ сидя. Общие эргономические
требования

ГОСТ 12.2.033 ССБТ. Рабочее место при выполнении работ стоя. Общие эргономические
требования

ГОСТ 12.2.061 (СТ СЭВ 2695-80) ССБТ. Оборудование производственное. Общие
требования безопасности к рабочим местам

ГОСТ 12.2.062 ССБТ. Оборудование производственное. Ограждения защитные

ГОСТ 12.3.002 ССБТ. Процессы производственные. Общие требования безопасности

ГОСТ 12.3.009 (СТ СЭВ 3518-81) ССБТ. Работы погрузочно-разгрузочные. Общие
требования безопасности
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ГОСТ 12.3.020 ССБТ. Процессы перемещения грузов на предприятиях. Общие требования
безопасности

ГОСТ 12.4.011 (СТ СЭВ 1086-88) ССБТ. Средства защиты работающих. Общие требования и
классификация

ГОСТ 12.4.026 ССБТ. Цвета сигнальные и знаки безопасности (взамен ГОСТ 15548-70)

ГОСТ 12.4.041 (СТ СЭВ 4565-84) ССБТ. Средства индивидуальной защиты органов дыхания
фильтрующие. Общие технические требования (взамен ГОСТ 12.4.041-78,
ГОСТ 12.4.042-78)

ГОСТ 12.4.125 ССБТ. Средства коллективной защиты работающих от воздействия
механических факторов. Классификация

ГОСТ 12.3.046 ССБТ. Установки пожаротушения автоматические. Общие технические
требования

ГОСТ Р
12.3.047

ССБТ. Пожарная безопасность технологических процессов. Общие
требования. Методы контроля

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

знать:
законодательство в области охраны труда;
нормативные документы по охране труда и здоровья,
основы профгигиены, профсанитарии и
пожаробезопасности;
правила и нормы охраны труда, техники безопасности,
личной и производственной санитарии и
противопожарной защиты;
правовые и организационные основы охраны труда в
организации, систему мер по безопасной эксплуатации
опасных производственных объектов и снижению
вредного воздействия на окружающую среду,
профилактические мероприятия по технике безопасности
и производственной санитарии;
возможные опасные и вредные факторы и средства
защиты;
действие токсичных веществ на организм человека;
категорирование производств по взрыво- и

- устный индивидуальный и
фронтальный опрос;
- тестирование;
- оценка результатов выполнения
практических;
работ;
-зачет

- устный индивидуальный и
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пожароопасности;
меры предупреждения пожаров и взрывов;
общие требования безопасности на территории
организации и в производственных помещениях;
основные причины возникновения пожаров и взрывов;
особенности обеспечения безопасных условий труда на
производстве;
порядок хранения и использования средств коллективной
и индивидуальной защиты;
предельно допустимые концентрации (ПДК) и
индивидуальные средства защиты;
права и обязанности работников в области охраны труда;
виды и правила проведения инструктажей по охране
труда;
правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов;
возможные последствия несоблюдения технологических
процессов и производственных инструкций
подчиненными работниками (персоналом), фактические
или потенциальные последствия собственной
деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень
безопасности труда;
принципы прогнозирования развития событий и оценки
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и
стихийных явлениях;
средства и методы повышения безопасности технических
средств и технологических процессов
уметь:
- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в
сфере профессиональной деятельности;
- использовать экобиозащитные и противопожарные
средства;
- проводить расследования несчастных случаев на
производстве

фронтальный опрос;
- тестирование;
- оценка результатов выполнения
практических работ;
- зачет

АДАПТАЦИЯ ПРОЦЕДУРЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

И/ИЛИ ОВЗ (нарушения интеллектуального развития)

Формы и процедуры
текущей и

промежуточной
аттестации

 форма входного контроля устанавливается с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушениями интеллектуального развития устно/письменно на
компьютере, в форме тестирования; при необходимости
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа;
текущий контроль осуществляется преподавателем в процессе
проведения практических занятий и лабораторных работ,
выполнения индивидуальных работ, в форме тестирования;
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формы промежуточной аттестации устанавливаются с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушениями интеллектуального развития устно/письменно на
бумаге/письменно на компьютере, в форме тестирования; при
необходимости предусмотрено увеличение времени на
подготовку к зачетам/экзаменам и предоставляется
дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене;

Особые условия
организации и

проведения текущей и
промежуточной
аттестации в
соответствии с

индивидуальными
психофизическими
особенностями
обучающихся с
нарушениями

интеллектуального
развития

оценочные средства для лиц с нарушениями интеллектуального
развития предоставляются в формах, адаптированных к
ограничениям их здоровья и восприятия информации: в
печатной форме, в форме электронного документа, аудио,
видеофайла, электронного образовательного ресурса;
возможность использования индивидуальных технических
устройств и средств, позволяющих адаптировать материалы,
осуществлять приём и передачу информации с учетом
индивидуальных особенностей обучающихся с нарушениями
интеллектуального развития;
увеличение продолжительности проведения аттестации;
наличие вариантов комплектов тестовых заданий;
возможность присутствия ассистента и оказания им
необходимой помощи (занять рабочее место, прочитать и
оформить задание, общаться с преподавателем);
иные способы (за исключением изменения требований к уровню
знаний студента).
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.02 ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины ОП.02 Основы электротехники (далее программа) –

является частью адаптированной основной программы профессионального обучения –
адаптированной программы профессиональной подготовки, разработанной для лиц с
нарушениями интеллектуального развития по профессии 17544 Рабочий по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий.

Программа разработана на основе квалификационных характеристик, содержащихся в
Едином тарифно-квалификационном справочнике работ и профессий «Профессии рабочих,
общие для всех отраслей экономики» и рабочего учебного плана для профессиональной
подготовки рабочих по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и
ремонту зданий из числа детей, имеющих нарушения в умственном и физическом развитии
разной степени тяжести (выпускников специальных коррекционных школ VIII вида).

Программа может быть использована в профессиональной подготовке кадров по
профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий,
переподготовке кадров, в дополнительном образовании.

1.2. Место дисциплины в структуре, адаптированной основной образовательной
программы профессионального обучения – адаптированной программы профессиональной
подготовки, разработанной для лиц с нарушениями интеллектуального развития: дисциплина
входит в общепрофессиональный учебный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины:
Целью профессиональной подготовки молодых людей с выраженными

психофизическими нарушениями, в том числе с нарушениями интеллектуального
развития по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий
является формирование первоначальных знаний:

об электрических и магнитных явлениях;
об электротехнических устройствах.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения
профессиональной дисциплины должен:

уметь:
применять правила безопасного использования электричества;
видеть (узнавать) возникающие ситуации, связанные с использованием

электроэнергии.
знать:

действие и основные характеристики электрического тока;
технические характеристики электрических приборов и

электрооборудования, применяемого в быту;
основные элементы электрической системы производственных машин и

автоматики.
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины - 32
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32

в том числе:

практические работы 16

лекции 16

Промежуточная аттестация проводится в форме зачёта
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 Основы электротехники
Наименование разделов и

тем
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические работы обучающихся Объем часов

1 2 3
Тема № 1

Электрические явления
Содержание учебного материала

61 Электрическое поле. Электрический ток
2 Электрические цепи постоянного тока
3 Понятие о формах материи: вещество и поле.

Тема № 2 Магнитные
явления

Содержание учебного материала
41 Магнитное поле. Магнитные цепи

2 Свойств постоянных магнитов
Тема № 3 Производство и
передача электроэнергии

Содержание учебного материала
21 Способы получения и передачи электроэнергии. Виды электростанций

Тема № 4 Электрические
цепи

Содержание учебного материала
41 Счётчик электрической энергии. Заземление. Короткое замыкание.

2 Последовательное соединения сопротивлений.
3 Лабораторная работа: Снятие показаний счетчика электрической энергии и определение расхода

электроэнергии по счётчику
2

4 Лабораторная работа: Тренировочные упражнения в сборке электрических схем. Использование
цветовой кодировки для определения значения сопротивлений. Выбор электроизмерительной
аппаратуры для заданных условий работы.

2

Тема № 5 Бытовые
электроприборы

Содержание учебного материала
21 Практическая работа: Назначение, эксплуатация электроприборов, их технические характеристики

2 Лабораторная работа: Изучение паспорта и технических характеристик электроприборов 2
Тема № 6 Электрическое

освещение
Содержание учебного материала 4
1 Практическая работа: Изучение расположения схем электрического освещения в бытовых и

производственных помещениях
2 Контрольная работа № 1

Тема № 7 Использование
электрической энергии на

предприятиях

Содержание учебного материала 2
1 Лабораторная работа: Изучение устройства электрического двигателя постоянного тока (по модели,

плакату)
Тема № 8 Электрические
измерения и приборы

Содержание учебного материала
21 Лабораторная работа: Определение цены деления верхнего предела измерения амперметра и

вольтметра
Всего: 32
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Программа предполагает наличие учебного кабинета.
Оборудование кабинета:
- комплекты учебно-методической документации;
- комплекты нормативно-правовой документации;
- стол преподавателя письменный;
- столы и стулья для обучающихся.
Технические средства обучения:
- компьютер на рабочем месте преподавателя;
- телевизор;
- комплект учебных видеоматериалов.

3.2. Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания
дисциплины

Требования к организации образовательного процесса для обучающихся с
нарушениями интеллектуального развития:

Для лиц с нарушениями интеллектуального развития характерны следующие особые
образовательные потребности:
получение специальной помощи средствами образования;
обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса;
научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
увеличение сроков получения образования;
систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных,
познавательных, трудовых и других ситуаций;
обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с
учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики
психических процессов;
использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение
к ним;
развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному взаимодействию
со средой;
стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к
окружающему миру;
овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации,
обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и
отношений обучающегося с окружающей средой;
возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных
рабочих, служащих;
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с
педагогами и другими обучающимися;



8

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и
организации;
постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы
организации.

С целью создания благоприятных условий для профессионального обучения и
социальной интеграции, образовательный процесс выстроен, с учетом степени и
особенностей психофизических нарушений обучающихся.

С целью обеспечения дифференцированного подхода при организации учебного
процесса следует:
учитывать индивидуальные психофизические особенности обучающихся;
учитывать операциональные характеристики деятельности (темп, продуктивность,
работоспособность, истощаемость, объем предполагаемых заданий);
дозировать нагрузки с учетом индивидуальных особенностей;
использовать чередование видов деятельности: короткие четко сформулированные задания;
текстовую информацию, представленную в виде печатных таблиц на стендах или
электронных носителях;
осуществлять подачу учебного материала небольшими, логическими законченными дозами
с опорой на наглядность;
использовать вариативное повторение, пошаговые инструкции при предъявлении нового и
закрепление изученного материала; оказывать дозированную помощь;
использовать закрепление и многократное повторение материала с переносом на
аналогичный материал; в продуктивных видах деятельности: повторять действия для
выработки умений и навыков, использовать осознанность действий, систематичность,
разнообразие, повторяемость, расположение в нужном порядке;
проявлять особый педагогический такт;
использовать индивидуальный подход при оценивании деятельности обучающегося;
использовать наглядные опоры: применять схемы и таблицы, приближенные к жизни,
реалистические иллюстрации, технологические карты, с опорой на субъективный опыт
обучающегося, рационально определять объем применения наглядных средств, с
соблюдением принципа необходимости и доступности; использование качественных
наглядных методов (натуральных, изобразительных, символических) и приспособление для
их демонстрации;
использовать замедленный темп обучения;
опираться на практическую деятельность и опыт обучающегося, на наиболее развитые его
способности; осуществлять дифференцированное руководство учебной деятельностью
обучающегося;
применять на занятиях различные методы: словесный метод – рассказ, беседа, объяснение;
наглядный метод – показ, иллюстрация, наблюдение; практический метод – выполнение
упражнений, заданий, формирующих профессиональные умения и навыки.

С целью повышения работоспособности использовать упражнения и задания с
учетом здоровьесберегающих технологий; подбор индивидуального темпа работы и
нагрузки обучающегося; рациональное дозирование содержание учебного материала; при
переходе от одного задания к другому предлагать упражнения, переключающие внимание
обучающегося на новый вид работы, давать предельно развернутые инструкции, увеличить
количество практических проб.
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3.3. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных
изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Список литературы:
Основные источники

1. Гальперин М.В« Электротехника и электроника»: учебник. 2-е изд. М.:
«ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2022-480с. (Форма доступа: http://znanium.com);

Дополнительная литература
1. Комиссаров Ю.А., Бабокин Г.И. «Общая электротехника и электроника»: Учебник

- 2-е изд., испр. и доп. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016;
2. Электротехника с основами электроники. Славинский А. К., Туревский И. С. ИД

«ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2017.
Интернет-ресурсы:

1. Электронный ресурс книг по электротехнике ЭБС «Знаниум». http://znanium.com
2. Электронный ресурс «Электронная электротехническая библиотека».
http://www.electrolibrary.info/
3. Электронный ресурс «Электрик. Электричество и энергетика».
http://www.electrik.org/
4. Электронный ресурс «Новости электротехники». http://news.elteh.ru/

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется
мастером в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольных работ,
а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий и самостоятельной работы.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

Уметь:
-применять правила безопасного
использования электричества;
-видеть (узнавать) в быту и на производстве
возникающие ситуации, связанные с
использованием электричества, решать
различные жизненные задачи

Практические работы, лабораторные
работы, контрольные работы, тестирование,
оценка выполнения индивидуальных
заданий, фронтальный опрос, решение
ситуационных задач.

Знать:
-действие электрического тока;
-основные характеристики электрического
тока;
-технические характеристики электрических
приборов и электрооборудования,
-применяемого в быту;
-электрическую систему производственных
машин, элементы автоматики.

Оценка результатов выполнения
практических и лабораторных работ.

http://znanium.com
http://www.electrik.org/
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АДАПТАЦИЯ ПРОЦЕДУРЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

И/ИЛИ ОВЗ (нарушения интеллектуального развития)

Формы и процедуры
текущей и

промежуточной
аттестации

 форма входного контроля устанавливается с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушениями интеллектуального развития устно/письменно на
компьютере, в форме тестирования; при необходимости
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа;
текущий контроль осуществляется преподавателем в процессе
проведения практических занятий и лабораторных работ,
выполнения индивидуальных работ, в форме тестирования;
формы промежуточной аттестации устанавливаются с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушениями интеллектуального развития устно/письменно на
бумаге/письменно на компьютере, в форме тестирования; при
необходимости предусмотрено увеличение времени на
подготовку к зачетам/экзаменам и предоставляется
дополнительное время для подготовки ответа на
зачете/экзамене;

Особые условия
организации и

проведения текущей и
промежуточной
аттестации в
соответствии с

индивидуальными
психофизическими
особенностями
обучающихся с
нарушениями

интеллектуального
развития

оценочные средства для лиц с нарушениями интеллектуального
развития предоставляются в формах, адаптированных к
ограничениям их здоровья и восприятия информации: в
печатной форме, в форме электронного документа, аудио,
видеофайла, электронного образовательного ресурса;
возможность использования индивидуальных технических
устройств и средств, позволяющих адаптировать материалы,
осуществлять приём и передачу информации с учетом
индивидуальных особенностей обучающихся с нарушениями
интеллектуального развития;
увеличение продолжительности проведения аттестации;
наличие вариантов комплектов тестовых заданий;
возможность присутствия ассистента и оказания им
необходимой помощи (занять рабочее место, прочитать и
оформить задание, общаться с преподавателем);
иные способы (за исключением изменения требований к
уровню знаний студента).
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.03 ОСНОВЫ МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.03 Основы материаловедения (далее программа) 

– является частью адаптированной основной программы профессионального обучения – 

адаптированной программы профессиональной подготовки, разработанной для лиц с 

нарушениями интеллектуального развития по профессии 17544 Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий. 

Программа разработана на основе квалификационных характеристик, содержащихся в 

Едином тарифно-квалификационном справочнике работ и профессий «Профессии рабочих, 

общие для всех отраслей экономики» и рабочего учебного плана для профессиональной 

подготовки рабочих по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту 

зданий из числа детей, имеющих нарушения в умственном и физическом развитии разной 

степени тяжести (выпускников специальных коррекционных школ VIII вида). 

Программа может быть использована в   профессиональной подготовке кадров по 

профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий, 

переподготовке кадров, в дополнительном образовании. 

1.2. Место дисциплины в структуре, адаптированной основной образовательной 

программы профессионального обучения –адаптированной программы профессиональной 

подготовки, разработанной для лиц с нарушениями интеллектуального развития: дисциплина 

входит в общепрофессиональный учебный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины: 

Целью профессиональной подготовки молодых людей с выраженными 

психофизическими нарушениями, в том числе с нарушениями интеллектуального развития и 

со сложной структурой дефекта по профессии 17544 Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий является формирование первоначальных знаний и умений. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессиональной дисциплины должен: 

уметь: 

— распознавать и классифицировать конструкционные и сырьевые материалы по 

внешнему виду, происхождению, свойствам; 

— определять виды материалов; 

— выбирать материалы для конструкций по их назначению и условиям эксплуатации. 

знать: 

— свойства материалов и особенности их применения; 

— виды и качество применяемых материалов; 

— взаимозаменяемость применяемых материалов.     

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины – 46 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 46 

в том числе:  

практические  работы 16 

лекции 30 

Промежуточная  аттестация проводится  в форме зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Основы  материаловедения 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 
1 2 3 

Раздел 1. Металлические материалы 18 

Тема 1.1. Строение, 

свойства, производство 

металлов и сплавов 

Основные сведения о строении металлов.  2 

Тема 1.2. Сплавы железа с 

углеродом 

 

Общие понятия о сплавах.  3 

Практические работа № 1 «Расшифровка марок сталей». 2 

Практические работа № 2 «Расшифровка марок чугунов». 2 

Тема 1.3. Термическая и 

химико-термическая 

обработка стали и чугуна 

Сущность, назначение термической обработки. Структура и свойства стали после термической 

обработки. Дефекты термообработки, их причины и предупреждение. 2 

Тема 1.4.  

Цветные металлы и 

сплавы 

 

Медь и её сплавы. Свойства, маркировка, применение. Алюминий и сплавы на его основе. Свойства, 

маркировка, применение. Антифрикционные сплавы, твёрдые сплавы. Область применения. 

Тугоплавкие и жаропрочные металлы и сплавы. 

3 

Практические работа № 3  «Расшифровка марок цветных металлов и сплавов». 1 

Тема 1.5 

Коррозия и способы 

защиты. 

Классификация коррозийных процессов. Способы защиты от коррозии. 1 

Практические работа № 4 «Ознакомление со способами защиты изделий от коррозии». 
2 

Раздел 2. Основные способы обработки материалов 4 

Тема 2.1 

Обработка металлов 

резанием 

Общие вопросы об обработке резанием. Понятие о шероховатости поверхности. Процесс резания 

металлов. Понятие о режимах резания. Классификация металлорежущего инструмента. 2 

 Практическая работа № 5  «Процесс резания металлов». 2 

Раздел 3. Неметаллические материалы 24 

Тема 3.1  

Пластмассы. Стекло 

Пластмассы. Свойства, область применения. Каучуки, резины,  клей, полиэтилен, область 

применения. 
2 

Стекло. Общая характеристика. Неорганическое стекло. Ситаллы. Органическое стекло 2 

Тема 3.2 

Материалы применяемые 

в строительстве 

Классификация строительных материалов 2 

Стандартизация строительных материалов. Нормативно-техническая документация на строительные 

материалы. 
2 
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Древесина. Физические и механические свойства древесины. Особенности хранения и обработки 

древесины, пороки древесины. Область применения. 
2 

Практическая работа № 6 Определение породы древесины. 1 

Практическая работа №7 Определение пороков древесины. 2 

Природные и искусственные камни. Виды природных камней их свойства и назначение. Виды 

искусственных камней и их разновидности. Кирпич силикатный, керамический.  
2 

Растворы и бетоны. Понятие, назначение и классификация. Составные части раствора: вяжущие 

материалы и добавки (известь и цементы), заполнители (песок, гравий и щебень). Свойства 

растворов. Приемы хранения. Материалы для приготовления бетонной смеси. Свойства бетонной 

смеси. 

2 

Практическая работа №8  Изучение видов и свойств цементов 2 

Практическая работа №9 Изучение  видов и свойств заполнителей 1 

Окрасочные составы на водной и неводной  основе. 1 

Практическая работа №10 Изучение видов  и свойств окрасочных составов. 1 

Гидроизоляционные материалы, их виды. Классификация и общие требования, их состав и область 

применения.  
2 

Промежуточная аттестация в форме  зачета  

Всего 46 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Программа предполагает наличие учебного кабинета. 

Оборудование кабинета: 

- комплекты учебно-методической документации; 

- комплекты нормативно-правовой документации; 

- стол преподавателя письменный;  

- столы и стулья для обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- компьютер на рабочем месте преподавателя; 

-  телевизор; 

- комплект учебных видеоматериалов. 

3.2. Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания 

дисциплины 

Требования к организации образовательного процесса для обучающихся с 

нарушениями интеллектуального развития): 

Для лиц с нарушениями интеллектуального развития характерны следующие 

особые образовательные потребности: 

 получение специальной помощи средствами образования; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

 увеличение сроков получения образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

 специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру; 

 овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 
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 возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

с педагогами и другими обучающимися; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

С целью создания благоприятных условий для профессионального обучения и 

социальной интеграции, образовательный процесс выстроен, с учетом степени и 

особенностей психофизических нарушений обучающихся. 

С целью обеспечения дифференцированного подхода при организации учебного 

процесса следует: 

 учитывать индивидуальные психофизические особенности обучающихся; 

 учитывать операциональные характеристики деятельности (темп, продуктивность, 

работоспособность, истощаемость, объем предполагаемых заданий); 

 дозировать нагрузки с учетом индивидуальных особенностей; 

 использовать чередование видов деятельности: короткие четко сформулированные 

задания; текстовую информацию, представленную в виде печатных таблиц на стендах или 

электронных носителях; 

 осуществлять подачу учебного материала небольшими, логическими законченными 

дозами с опорой на наглядность; 

 использовать вариативное повторение, пошаговые инструкции при предъявлении 

нового и закрепление изученного материала; оказывать дозированную помощь;  

 использовать закрепление и многократное повторение материала с переносом на 

аналогичный материал; в продуктивных видах деятельности: повторять действия для 

выработки умений и навыков, использовать осознанность действий, систематичность, 

разнообразие, повторяемость, расположение в нужном порядке; 

 проявлять особый педагогический такт;  

 использовать индивидуальный подход при оценивании деятельности 

обучающегося; 

 использовать наглядные опоры: применять схемы и таблицы, приближенные к 

жизни, реалистические иллюстрации, технологические карты, с опорой на субъективный 

опыт обучающегося, рационально определять объем применения наглядных средств, с 

соблюдением принципа необходимости и доступности; использование качественных 

наглядных методов (натуральных, изобразительных, символических) и приспособление 

для их демонстрации; 

 использовать замедленный темп обучения;  

 опираться на практическую деятельность и опыт обучающегося, на наиболее 

развитые его способности; осуществлять дифференцированное руководство учебной 

деятельностью обучающегося; 

 применять на занятиях различные методы: словесный метод – рассказ, беседа, 

объяснение; наглядный метод – показ, иллюстрация, наблюдение; практический метод – 

выполнение упражнений, заданий, формирующих профессиональные умения и навыки. 
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С целью повышения работоспособности использовать упражнения и задания с 

учетом здоровьесберегающих технологий; подбор индивидуального темпа работы и 

нагрузки обучающегося; рациональное дозирование содержание учебного материала; при 

переходе от одного задания к другому предлагать упражнения, переключающие внимание 

обучающегося на новый вид работы, давать предельно развернутые инструкции, 

увеличить количество практических проб. 

3.3. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Список литературы: 

Основные источники 

1.Батышев А.и., Смолькин А.А. Материаловедение и технология материалов: 

учебное пособие.- Москва: Инфра-М, 2023.-288с. 

2. Широкий Г.Т., Бортницкая М.Г., Сидорова А.И. Строительные материалы и 

изделия.- Минск: РИПО, 2022-403с. 

Дополнительные источники 

1. Адаскин А.М., Зуев В.М. Материаловедение и технология материалов: 

Учебное пособие / Адаскин А.М., Зуев В.М., – 2-е изд. – М.: Форум, НИЦ ИНФРА–М, 

2017. – 336 с. (Профессиональное образование)/ ЭБС «Znanium» 

2. Адаскин А.М., Красновский А.Н. Материаловедение и технология 

металлических, неметаллических и композиционных материалов: учебник / А.М. Адаскин, 

А.Н. Красновский. – М.: ФОРУМ: ИНФРА–М, 2017. – 400 с./ ЭБС «Znanium». 

3. Черепахин А.А. Материаловедение: учебник / А.А. Черепахин. – М.: КУРС: 

ИНФРА–М, 2016. – 336 с. – (Среднее профессиональное образование)/ ЭБС «Znanium» 

Интернет – ресурсы 

1. https://терра76.рф 

2. http://sbcmi.ru 

3. http://rifsm.ru 

4. http://www.nait.ru 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

мастером в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольных работ, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий и самостоятельной работы. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и  

оценки результатов обучения  

уметь: 

— распознавать и классифицировать 

конструкционные и сырьевые материалы по 

внешнему виду, происхождению, 

свойствам; 

— определять виды материалов; 

— выбирать материалы для конструкций 

по их назначению и условиям 

эксплуатации. 

- устный индивидуальный и фронтальный 

опрос; 

- тестирование; 

- оценка результатов выполнения 

практических;  

работ; 

-зачет  

 

https://%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%B076.%D1%80%D1%84/
http://rifsm.ru/
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знать: 

— свойства материалов и особенности 

их применения; 

— виды и качество применяемых 

материалов; 

— взаимозаменяемость применяемых  

материалов. 

- устный индивидуальный и фронтальный 

опрос; 

- тестирование; 

- оценка результатов выполнения 

практических;  

работ; 

-зачет 

 

АДАПТАЦИЯ ПРОЦЕДУРЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

И/ИЛИ ОВЗ (нарушения интеллектуального развития) 

Формы и процедуры 

текущей и 

промежуточной 

аттестации 

 форма входного контроля устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей лиц с 

нарушениями интеллектуального развития устно/письменно на 

компьютере, в форме тестирования; при необходимости 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа; 

 текущий контроль осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, выполнения индивидуальных работ, в форме 

тестирования; 

 формы промежуточной аттестации устанавливаются с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей лиц с 

нарушениями интеллектуального развития устно/письменно на 

бумаге/письменно на компьютере, в форме тестирования; при 

необходимости предусмотрено увеличение времени на 

подготовку к зачетам/экзаменам и предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене; 

Особые условия 

организации и 

проведения текущей и 

промежуточной 

аттестации в 

соответствии с 

индивидуальными 

психофизическими 

особенностями 

обучающихся с 

нарушениями 

интеллектуального 

развития 

 оценочные средства для лиц с нарушениями 

интеллектуального развития предоставляются в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 

информации: в печатной форме, в форме электронного 

документа, аудио, видеофайла, электронного образовательного 

ресурса;  

 возможность использования индивидуальных 

технических устройств и средств, позволяющих адаптировать 

материалы, осуществлять приём и передачу информации с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся с 

нарушения интеллектуального развития;  

 увеличение продолжительности проведения аттестации; 

 наличие вариантов комплектов тестовых заданий; 

 возможность присутствия ассистента и оказания им 

необходимой помощи (занять рабочее место, прочитать и 

оформить задание, общаться с преподавателем); 

 иные способы (за исключением изменения требований к 

уровню знаний студента). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ПД.04 ОСНОВЫ СЛЕСАРНОГО ДЕЛА

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины ПД.04 Основы слесарного дела (далее программа) –

является частью адаптированной основной программы профессионального обучения –
адаптированной программы профессиональной подготовки, разработанной для лиц с
нарушениями интеллектуального развития по профессии 17544 Рабочий по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий.

Программа разработана на основе квалификационных характеристик, содержащихся в
Едином тарифно-квалификационном справочнике работ и профессий «Профессии рабочих,
общие для всех отраслей экономики» и рабочего учебного плана для профессиональной
подготовки рабочих по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и
ремонту зданий (2-3 разряда) из числа детей, имеющих нарушения в умственном и
физическом развитии разной степени тяжести (выпускников специальных коррекционных
школ VIII вида)., а так же Профессиональных стандартов 16.045 «Слесарь строительный»,
утвержденный Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25.12.2014,
№1137н и 16.086 «Слесарь домовых санитарно-технических систем и оборудования»,
утвержденный Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 17.11.2020,
№8104н. Программа может быть использована в профессиональной подготовке кадров по
профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий.

1.2. Место дисциплины в структуре, адаптированной основной программы
профессионального обучения – адаптированной программы профессиональной подготовки,
разработанной для лиц с нарушениями интеллектуального развития: дисциплина входит в
профессиональный учебный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины:
Целью профессиональной подготовки молодых людей с выраженными

психофизическими нарушениями, в том числе с нарушениями интеллектуального развития
по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий является
овладение общими и профессиональными компетенциями в соответствии с требованиями 2-3
разряда.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения
профессиональной дисциплины должен:

- освоить выполнение предусмотренных профессиональными стандартом 16.045
«Слесарь строительный» трудовых функций 2-го уровня квалификации, обобщенной
трудовой функции А «Выполнение простейших слесарных работ на строительной
площадке»: А/01.2 Подготовка комплектующих изделий и материалов, изготовление
простых деталей по свободным размерам, А/02.2 Сборка болтовых соединений, монтаж и
демонтаж простейших строительных конструкций, В/ 01.2 Изготовление и доработка
простых деталей.
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А/01.2 Подготовка комплектующих изделий и материалов, изготовление простых
деталей по свободным размерам

Трудовые действия Расконсервация метизов и комплектующих изделий
Промывка, чистка и смазка деталей
Слесарная обработка деталей по свободным размерам
Прогонка резьбы болтов и гаек
Изготовление прокладок

Необходимые умения Резать листовой материал (металлы и неметаллы) ручными
ножницами
Резать металлы и неметаллы ручными ножовками
Опиливать заготовки напильниками
Нарезать наружную и внутреннюю резьбу метчиками и плашками
Производить измерения наружных и внутренних размеров
деталей

Необходимые знания Основные виды и свойства металлов
Основные виды крепежных элементов, способы соединения
деталей
Устройство, правила пользования слесарным режущим
инструментом
Устройство, назначение и правила пользования мерительным
инструментом
Способы и правила расконсервации комплектующих изделий
Инструкции по охране труда при выполнении слесарных работ
Основные виды смазок и их назначение
Способы и правила смазки деталей

А/02.2 Сборка болтовых соединений, монтаж и демонтаж простейших
строительных конструкций

Трудовые действия Соединение болтами обрабатываемых деталей
Установка и снятие защитных ограждений

Необходимые умения Пользоваться слесарным инструментом: ключами гаечными,
отвертками, пассатижами
Устройство, назначение, правила пользования слесарным
инструментом для сборочных работ
Правила и способы установки защитных ограждений

В/ 01.2 Изготовление и доработка простых деталей
Трудовые действия Выполнение нарезки и опиловки гаек и болтов

Изготовление шайб, накладок и прокладок вручную
Необходимые умения Размечать детали по шаблонам

Сверлить отверстия ручным инструментом
Резать и рубить стальной прокат ручным инструментом
Пользоваться ручным инструментом для сверления, резки и рубки
Пользоваться разметочным инструментом
Обеспечивать качество выполняемых работ

Необходимые знания Основные свойства металлических и неметаллических
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материалов
Основные сведения о параметрах обработки металлических и
неметаллических материалов
Способы и правила слесарной обработки деталей
Способы и правила разметки деталей по шаблону
Устройство, правила эксплуатации инструмента для сверления,
резки и рубки
Требования, предъявляемые к качеству выполняемых работ

- освоить выполнение предусмотренных профессиональными стандартом 16.086
«Слесарь домовых санитарно-технических систем и оборудования» трудовых функций
2-го уровня квалификации, обобщенной трудовой функции А «Выполнение простых
работ при техническом обслуживании и текущем ремонте домовых санитарно-
технических систем и оборудования»: А/01.2 Выполнение подготовительных и
сопутствующих работ при техническом обслуживании и текущем ремонте домовых
санитарно-технических систем и оборудования, А/02.2 Выполнение простых монтажных и
ремонтных работ при техническом обслуживании и текущем ремонте домовых санитарно-
технических систем и оборудования.

А/01.2 Выполнение подготовительных и сопутствующих работ при техническом
обслуживании и текущем ремонте домовых санитарно-технических систем и

оборудования
Трудовые действия Перемещение вручную, погрузка, разгрузка, транспортировка

деталей трубопроводов, санитарно-технических приборов, грузов
Установка конструкций для крепления перемещаемых
материалов, необходимых для ремонта домовых санитарно-
технических систем и оборудования
Сортировка, маркировка, комплектование труб, фасонных
изделий, арматуры и средств крепления, необходимых для
ремонта домовых санитарно-технических систем и оборудования
Пригонка резьбы на болтах и гайках
Установка уплотнительных прокладок на трубы санитарно-
технического оборудования
Демонтаж и сортировка по типу оборудования для утилизации
санитарно-технических систем
Определение готовности к работе контрольно-измерительных
приборов и инструментов, контрольных калибров и шаблонов
Выполнение технологического обслуживания оборудования,
механизмов и инструментов, применяемых при монтаже,
техническом обслуживании и ремонте домовых санитарно-
технических систем и оборудования
Свертывание и сборка простых узлов санитарно-технического
оборудования
Комплектование труб и фасонных частей стояков

Необходимые умения Выполнять работы с соблюдением требований охраны труда,
пожарной и экологической безопасности
Выявлять причины неисправности в работе оборудования и
механизмов, применяемых при техническом обслуживании и
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текущем ремонте домовых санитарно-технических систем
Подбирать инструменты и приспособления, необходимые для
технологического обслуживания и профилактического ремонта
оборудования и механизмов

Необходимые знания Способы выполнения погрузочно-разгрузочных работ
Виды и назначение инструментов и приспособлений,
используемых для технологического обслуживания и
профилактического ремонта оборудования и механизмов
Периодичность и правила профилактического ремонта
инструмента и приспособлений
Устройство и технические характеристики оборудования и
механизмов, применяемых при техническом обслуживании и
ремонте домовых санитарно-технических систем и оборудования
Правила эксплуатации оборудования и механизмов, применяемых
при техническом обслуживании и ремонте домовых санитарно-
технических систем и оборудования
Виды, назначение и способы применения труб, фитингов,
фасонных частей, средств крепления, запорно-регулирующей и
водоразборной арматуры, смазочных и эксплуатационных
материалов

А/02.2 Выполнение простых монтажных и ремонтных работ при техническом
обслуживании и текущем ремонте домовых санитарно-технических систем и

оборудования
Трудовые действия Подбор инструмента и приспособлений, необходимых для

выполнения работ по обслуживанию, ремонту домовых
санитарно-технических систем и оборудования и устранению
аварий на домовых санитарно-технических системах и
оборудовании
Выполнение простых слесарных ремонтных работ
Контрольный осмотр трубопроводов, фитингов и арматуры
санитарно-технического оборудования на наличие вмятин,
трещин и повреждений
Смена прокладок смесительных кранов, вентилей
Ограждение зон, представляющих опасность для населения, в
местах обнаружения аварийных ситуаций

Необходимые умения Выполнять работы с соблюдением требований охраны труда,
пожарной и экологической безопасности
Выявлять причины неисправности в работе оборудования и
механизмов, применяемых при техническом обслуживании и
текущем ремонте домовых санитарно-технических систем

Необходимые знания Устройство и технические характеристики оборудования и
механизмов, применяемых при техническом обслуживании и
ремонте домовых санитарно-технических систем и оборудования
Правила эксплуатации оборудования и механизмов, применяемых
при техническом обслуживании и ремонте домовых санитарно-
технических систем и оборудования
Требования охраны труда при выполнении простых монтажных и
ремонтных работ
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Способы выполнения погрузочно-разгрузочных работ
Виды, назначение и способы применения труб, фитингов,
фасонных частей, средств крепления, запорно-регулирующей и
водоразборной арматуры, смазочных и эксплуатационных
материалов

- освоить выполнение предусмотренных профессиональными стандартом 16.086 «Слесарь
домовых санитарно-технических систем и оборудования» трудовых функций 3-го
уровня квалификации, обобщенной трудовой функции В «Выполнение периодического
технического обслуживания домовых санитарно-технических систем и оборудования»:
В/01.3 Обнаружение неисправности домовых санитарно-технических систем и
оборудования.

В/01.3 Обнаружение неисправности домовых санитарно-технических систем и
оборудования

Трудовые действия Осмотр территории, под которой проложен выпуск
канализационного лежака от стены многоквартирного дома (далее
- МКД) до первого колодца, на предмет обнаружения промоин,
провалов, испарений
Осмотр внутридомовых водопроводно-канализационных сетей
для выявления неисправностей
Замер параметров теплоносителя и воды (давления, температуры,
расхода) в помещениях МКД
Проверка исправности и работоспособности оборудования на
домовых индивидуальных тепловых пунктах и водоподкачках
Осмотр контрольно-измерительных приборов
Проверка герметичности участков трубопроводов
Проверка состояния элементов внутренней канализации,
канализационных вытяжек, дренажных систем
Информирование работника более высокого уровня
квалификации при выявлении неисправностей, обнаружении
дефектов или низкого качества материалов, а также работ,
выполненных с отклонением от проекта или технических условий

Необходимые умения Выполнять работы с соблюдением требований охраны труда,
пожарной и экологической безопасности
Определять рациональные и безопасные маршруты следования
для осмотра наружных канализационных сетей (в границах
эксплуатационной ответственности - до первого смотрового
колодца)
Подбирать необходимый инструмент и приспособления для
производства работ
Выявлять неисправности в работе элементов внутренней
канализации, канализационных вытяжек, внутреннего водостока,
дренажных систем
Выявлять неисправности в работе оборудования на домовых
индивидуальных тепловых пунктах и водоподкачках
Измерять параметры теплоносителя и воды (давления,
температуры, расхода) в помещениях МКД, в том числе на
индивидуальных тепловых пунктах и водоподкачках
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Определять состояние и выявлять неисправности в работе
насосов, запорной арматуры, контрольно-измерительных
приборов, коллективных (общедомовых) приборов учета,
расширительных баков и элементов, скрытых от постоянного
наблюдения (разводящих трубопроводов и оборудования на
чердаках, в подвалах и каналах)
Выявлять поверхностные дефекты на домовых санитарно-
технических системах и оборудовании

Необходимые знания Устройство, принцип работы и общие технические
характеристики домовых санитарно-технических систем и
оборудования
Номенклатура материалов, изделий, инструмента и
приспособлений, применяемых при ремонте домовых санитарно-
технических систем и оборудования
Методы оценки технического состояния домовых санитарно-
технических систем и оборудования
Внешние проявления поверхностных дефектов на наружных
канализационных и домовых водопроводно-канализационных
сетях
Требования охраны труда при ремонте домовых санитарно-
технических систем и оборудования

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины - 164

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 88

в том числе:

практические работы 112

лекции 52

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачёта
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ПД.04 Основы слесарного дела
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы обучающихся Объем
часов

1 2 3
Тема 1. Общие
сведения о
слесарном деле

Содержание учебного материала 6
Правила техники безопасности при выполнении слесарных работ. 2
Общие сведения о слесарном деле. Значение и виды слесарной обработки. Общие сведения о порядке
слесарных операций. 2
Рабочее место слесаря. Приспособления, виды тисков. Набор рабочего инструмента слесаря.
Механизированный и контрольно-измерительный слесарный инструмент. 2
Практическая работа 8
Организация труда и рабочее место слесаря 4
Измерение наружных и внутренних размеров штангенциркулем. 4

Тема 2. Разметка Содержание учебного материала 4
Разметка, назначение, применение, приемы и последовательность выполнения 2
Применяемый инструмент и приспособления: виды, назначение, правила выбора, приемы пользования 2
Практическая работа 28
Правила разметки 4
Контроль размеров предельными калибрами, калибрами, угольниками и щупами 4
Определение отклонений плоских поверхностей от формы 4
Составление чертежей деталей 4
Определение центров окружностей центроискателем. 4
Расчёт длины заготовок при жестяных работах, гибке деталей. 4
Выполнение схемы правки металла 4

Тема 3. Рубка
металла

Содержание учебного материала 6
Рубка металла, назначение, применение, приемы и последовательность выполнения 4
Применяемый инструмент и приспособления: виды, назначение, правила выбора, приемы пользования
инструментом и приспособлениями при рубке металла 2

Практическая работа 8
Изучить оборудование, инструменты, приспособления для рубки металлов по инструкционным картам 8
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(комплект «Основы слесарного дела»; составить таблицу «Классификация применяемых инструментов,
назначение, конструктивные особенности, особенности применения»

Тема 4. Правка
металла

Содержание учебного материала 4
Назначение и применение правки металла. Приемы , правила и последовательность выполнения правки
металла 2
Применяемый инструмент и приспособления: виды, назначение, правила выбора, приемы пользования
инструментом и приспособлениями при правке металла 2

Практическая работа 8
Изучить оборудование, инструменты, приспособления для правки металлов составить таблицу
«Классификация применяемых инструментов, назначение, конструктивные особенности, особенности
применения»

8

Тема 5. Гибка
металла
(Жестяные
работы).

Содержание учебного материала 6
Назначение и применение гибки металлов 2
Применяемый инструмент и приспособления: виды, назначение, правила выбора, приемы пользования
инструментом и приспособлениями для гибки металла 4

Практическая работа 6
Изучить оборудование, инструменты, приспособления для жестяных работ и гибки металлов составить
таблицу «Классификация применяемых инструментов, назначение, конструктивные особенности,
особенности применения»

6

Тема 6. Резка
металла

Содержание учебного материала 2
Назначение и применение резки металла, применяемые инструменты и приспособления, правила
пользования ими. 2

Тема 7.
Опиливание
металла

Содержание учебного материала 2
Опиливание металла, приемы и способы, применяемые инструменты, приспособления, правила
пользования ими.

2

Тема 8. Сверление,
зенкование и
развертывание

Содержание учебного материала 6
Назначение и применение операций, приемы и последовательность выполнения сверления, зенковки и
развертывания

4

Применяемый инструмент и приспособления: виды, назначение, правила выбора, приемы пользования
инструментом и приспособлениями при сверлении, зенковке и развертывании

2
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Тема 9. Нарезание
резьбы.

Практическая работа 4

1

Работа с учебником по вопросам: правила определения диаметра сверла для обработки отверстия под резьбу. марки материалов, применяемые для изготовления сверл. значение смазки при нарезании резьбы. Вид смазывающе-охлаждающей жидкости при обработке
а) стали, б) чугуна, в) меди, г) алюминия, д) бронзы, е) латуни,
ж) дюралюминия, з) титановых сплавов, и) пластических масс. применение резьбы: а) метрические, б) дюймовые, трубные; характеристика их параметров,
обозначение;
Отличительные особенности резьбы подъемного домкрата, ходового винта токарно-винторезного
станка; виды конструкций плашек применяемых для нарезания резьбы; правила выбора диаметр стержня под нарезание резьбы; технические средства для осуществления контроля наружных и внутренних резьбы; механизированные способы нарезания резьбы в ремонтные

4

Тема 10. Шабрение
Практическое занятие 2
Назначение и применение шабрения. Качество поверхностей обработанных шабрением. Основные виды
шабрения.

2

Тема 11. Клепка

Практическое занятие 4
Клепка, назначение и применение. Сведения о заклепках, заклепочных швах. 2
Инструменты для клепки. Виды и методы клепки. Подготовка деталей под клепку. Техника безопасности. 2
Лабораторная работа 4
1 Составить алгоритм выполнения приемов клепки, трудовые приемы показать на схемах. Определить

диаметр и длину заготовки заклепки; диаметр сверла для выполнения отверстия под заклепки
4

Тема 12. Пайка
металла.

Практическое занятие 8
Пайка, назначение и применение. Припои легкоплавкие и тугоплавкие. Марки припоев. 2
Назначение флюсов. Флюсы для мягких и твердых припоев. Подготовка поверхностей деталей под пайку. 4
Лужение. Назначение Подготовка поверхности под лужение. Способы нанесения полуды. Контроль,
возможные дефекты. Безопасность труда. Зачет.

2

Тема № 13
Подшипники,

Практическая работа 32
Работа со справочниками 8
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сальники. Назначение, классификация подшипников, сальников. 8
Замена подшипников, сальников. 8
Приёмы работ 8

Тема № 14
Пластические
массы, резины,
стеклопластики и
другие
неметаллические
материалы.

Содержание учебного материала 16
Назначение и применение 8
Правила пользования, инструмент, техника безопасности 8

Всего 164
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Программа предполагает наличие учебного кабинета.
Оборудование кабинета:
- комплекты учебно-методической документации;
- комплекты нормативно-правовой документации;
- стол преподавателя письменный;
- столы и стулья для обучающихся.
Технические средства обучения:
- компьютер на рабочем месте преподавателя;
- телевизор;
- комплект учебных видеоматериалов.

3.2. Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания
дисциплины

Требования к организации образовательного процесса для обучающихся с
нарушениями интеллектуального развития:

Для лиц с нарушениями интеллектуального развития характерны следующие особые
образовательные потребности:
получение специальной помощи средствами образования;
обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса;
научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
увеличение сроков получения образования;
систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных,
познавательных, трудовых и других ситуаций;
обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с
учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики
психических процессов;
использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение
к ним;
развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному взаимодействию
со средой;
стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к
окружающему миру;
овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации,
обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и
отношений обучающегося с окружающей средой;
возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных
рабочих, служащих;
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с
педагогами и другими обучающимися;
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психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и
организации;
постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы
организации.

С целью создания благоприятных условий для профессионального обучения и
социальной интеграции, образовательный процесс выстроен, с учетом степени и
особенностей психофизических нарушений обучающихся.

С целью обеспечения дифференцированного подхода при организации учебного
процесса следует:
учитывать индивидуальные психофизические особенности обучающихся;
учитывать операциональные характеристики деятельности (темп, продуктивность,
работоспособность, истощаемость, объем предполагаемых заданий);
дозировать нагрузки с учетом индивидуальных особенностей;
использовать чередование видов деятельности: короткие четко сформулированные задания;
текстовую информацию, представленную в виде печатных таблиц на стендах или
электронных носителях;
осуществлять подачу учебного материала небольшими, логическими законченными дозами
с опорой на наглядность;
использовать вариативное повторение, пошаговые инструкции при предъявлении нового и
закрепление изученного материала; оказывать дозированную помощь;
использовать закрепление и многократное повторение материала с переносом на
аналогичный материал; в продуктивных видах деятельности: повторять действия для
выработки умений и навыков, использовать осознанность действий, систематичность,
разнообразие, повторяемость, расположение в нужном порядке;
проявлять особый педагогический такт;
использовать индивидуальный подход при оценивании деятельности обучающегося;
использовать наглядные опоры: применять схемы и таблицы, приближенные к жизни,
реалистические иллюстрации, технологические карты, с опорой на субъективный опыт
обучающегося, рационально определять объем применения наглядных средств, с
соблюдением принципа необходимости и доступности; использование качественных
наглядных методов (натуральных, изобразительных, символических) и приспособление для
их демонстрации;
использовать замедленный темп обучения;
опираться на практическую деятельность и опыт обучающегося, на наиболее развитые его
способности; осуществлять дифференцированное руководство учебной деятельностью
обучающегося;
применять на занятиях различные методы: словесный метод – рассказ, беседа, объяснение;
наглядный метод – показ, иллюстрация, наблюдение; практический метод – выполнение
упражнений, заданий, формирующих профессиональные умения и навыки.

С целью повышения работоспособности использовать упражнения и задания с
учетом здоровьесберегающих технологий; подбор индивидуального темпа работы и
нагрузки обучающегося; рациональное дозирование содержание учебного материала; при
переходе от одного задания к другому предлагать упражнения, переключающие внимание
обучающегося на новый вид работы, давать предельно развернутые инструкции, увеличить
количество практических проб.
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3.3. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных
изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Список литературы:
Основные источники

1. Постановление Госстроя РФ от 27.09.2003 N 170 (с изм. от 22.06.2022) «Об
утверждении Правил и норм технической эксплуатации жилищного фонда»
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 15.10.2003 N 5176).

2. ГОСТ Р 56192-2014 «Услуги жилищно-коммунального хозяйства и управления
многоквартирными домами. Услуги содержания общего имущества многоквартирных
домов. Общие требования».

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

4. СанПиН 2.1.2.1002-00 «Санитарно-эпидемиологические требования к жилым
зданиям и помещениям».

5. Варфоломеев Ю.М. Санитарно – техническое оборудование зданий: учебник/Ю.М.
Варфоломеев, В.А. Орлов: доп. обр. ред. проф. Ю.М. Ворфоломеев. - М.: ИНФРА-М,2018.-
249- Среднее профессиональное образование.

6. Лихачев, В.Л. Основы слесарного дела: учебное пособие / В.Л. Лихачев. - Москва:
СОЛОН-Пресс, 2020. - 608 с.

Дополнительные источники
1. Жмаков Г,Н. Эксплуатация оборудования системы водоснабжения и водоотведения:

учебник/ Г,Н, Жмаков.- М.: ИНФРА – М,2017.-237 с. – (Среднее профессиональное
образование).

2. Покровский Б.С. Основы слесарного дела: учебник для нач. проф.
образования/Б.С.Покровский. – 5-е изд. стер. - М.: Издательский центр «Академия» 2012 -
320с.

Интернет-ресурсы
1. Гарант» [Электронный ресурс] / garant.ru - Режим доступа: www.garant.ru, свободный.
2. Консультант Плюс [Электронный ресурс] /consultant.ru - Режим доступа:
www.consultant.ru, свободный.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения
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Трудовая функция А «Выполнение простейших
слесарных работ на строительной площадке» 16.045
«Слесарь строительный»:
А/01.2 Подготовка комплектующих изделий и
материалов, изготовление простых деталей по
свободным размерам,
А/02.2 Сборка болтовых соединений, монтаж и
демонтаж простейших строительных конструкций,
В/ 01.2 Изготовление и доработка простых деталей.

- устный опрос
- практическая работа
- тестирование
- индивидуальные задания
- дифференцированный зачет
- экзамен квалификационный

Трудовая функция А «Выполнение простых работ
при техническом обслуживании и текущем ремонте
домовых санитарно-технических систем и
оборудования» 16.086 «Слесарь домовых санитарно-
технических систем и оборудования»:
А/01.2 Выполнение подготовительных и сопутствующих
работ при техническом обслуживании и текущем
ремонте домовых санитарно-технических систем и
оборудования, А/02.2 Выполнение простых монтажных и
ремонтных работ при техническом обслуживании и
текущем ремонте домовых санитарно-технических
систем и оборудования.

- устный опрос
- практическая работа
- тестирование
- индивидуальные задания
- дифференцированный зачет
- экзамен квалификационный

трудовой функции В «Выполнение периодического
технического обслуживания домовых санитарно-
технических систем и оборудования» 16.086 «Слесарь
домовых санитарно-технических систем и
оборудования»:
В/01.3 Обнаружение неисправности домовых санитарно-
технических систем и оборудования.

устный опрос
- практическая работа
- тестирование
- индивидуальные задания
- дифференцированный зачет
- экзамен квалификационный

АДАПТАЦИЯ ПРОЦЕДУРЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

И/ИЛИ ОВЗ (нарушения интеллектуального развития)
Формы и процедуры

текущей и
промежуточной
аттестации

 форма входного контроля устанавливается с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушения интеллектуального развития устно/письменно на
компьютере, в форме тестирования; при необходимости
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа;
текущий контроль осуществляется преподавателем в процессе
проведения практических занятий и лабораторных работ,
выполнения индивидуальных работ, в форме тестирования;
формы промежуточной аттестации устанавливаются с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушения интеллектуального развития устно/письменно на
бумаге/письменно на компьютере, в форме тестирования; при
необходимости предусмотрено увеличение времени на
подготовку к зачетам/экзаменам и предоставляется
дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене;
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Особые условия
организации и

проведения текущей и
промежуточной
аттестации в
соответствии с

индивидуальными
психофизическими
особенностями
обучающихся с
нарушениями

интеллектуального
развития

оценочные средства для лиц с нарушениями интеллектуального
развития предоставляются в формах, адаптированных к
ограничениям их здоровья и восприятия информации: в
печатной форме, в форме электронного документа, аудио,
видеофайла, электронного образовательного ресурса;
возможность использования индивидуальных технических
устройств и средств, позволяющих адаптировать материалы,
осуществлять приём и передачу информации с учетом
индивидуальных особенностей обучающихся с нарушения
интеллектуального развития;
увеличение продолжительности проведения аттестации;
наличие вариантов комплектов тестовых заданий;
возможность присутствия ассистента и оказания им
необходимой помощи (занять рабочее место, прочитать и
оформить задание, общаться с преподавателем);
иные способы (за исключением изменения требований к уровню
знаний студента).
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УП.00 УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы
Программа учебной практики (далее программа) – является частью, адаптированной

образовательной программы профессионального обучения – адаптированной программы
профессиональной подготовки, разработанной для лиц с нарушениями интеллектуального
развития по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий.

Программа разработана на основе квалификационных характеристик, содержащихся в
Едином тарифно-квалификационном справочнике работ и профессий «Профессии рабочих,
общие для всех отраслей экономики» и рабочего учебного плана для профессиональной
подготовки рабочих по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и
ремонту зданий (2-3 разряда) из числа детей, имеющих нарушения в умственном и
физическом развитии разной степени тяжести (выпускников специальных коррекционных
школ VIII вида).

Программа может быть использована в профессиональной подготовке кадров по
профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий.

1.2. Место дисциплины в структуре адаптированной основной программы
профессионального обучения – адаптированной программы профессиональной подготовки,
разработанной для лиц с нарушениями интеллектуального развития.

1.3. Цели и задачи учебной практики:
 формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального практического
опыта по каждому из видов профессиональной деятельности для последующего освоения
ими общих и профессиональных компетенций с требованиями 2-3 разряда 17544 Рабочий по
комплексному обслуживанию и ремонту зданий.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины - 648

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 648

в том числе:

практические работы 648

лекции -

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачёта
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2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Наименование
тем

Кол-во
часов
по

разделу

Наименование тем учебной практики Кол-во
часовп

о
темам

1 2 3 4
Тема 1.
Основы

слесарного
дела

248 Тема 1. Вводное занятие. 2
Тема 2. Безопасность труда в мастерских учебного заведения. 8
Тема 3. Разметка плоскостная. 14
Тема 4. Рубка металла. 24
Тема 5. Резка металла. 30
Тема 6. Правка и гибка металла. 30
Тема 7. Опиливание металла. 30
Тема 8. Сверление, зенкование и развертывание. 30
Тема 9. Нарезание резьбы. 34
Тема 10. Шабрение и притирка. 12
Тема 11. Клепка. 14
Тема 12. Пайка и лужение. 20

Тема 2.
Выполнение
штукатурных
и малярных

работ

20 Приготовление штукатурных растворов и смесей 4
Подготовка поверхностей под оштукатуривание 4
Выполнение штукатурных работ по отделке внутренних и наружных поверхностей зданий и сооружений
ручным способом

4

Очистка, протравливание и обработка поверхностей для окрашивания 4
Обработка поверхностей различными средствами и составами 4
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Тема 3.
Выполнение
плотницких и
санитарно-
технических

работ

180 Выполнение подготовительных плотничных общестроительных работ 40
Выполнение плотничных общестроительных работ со строительными материалами простой конфигурации
и с простыми способами установки

20

Выполнение простейших слесарных работ 20
Сборка болтовых соединений, монтаж и демонтаж простейших строительных конструкций 20
Изготовление и доработка простых деталей 20
Выполнение подготовительных и сопутствующих работ при техническом обслуживании и текущем
ремонте домовых санитарно-технических систем и оборудования

20

Выполнение простых монтажных и ремонтных работ при техническом обслуживании и текущем ремонте
домовых санитарно-технических систем и оборудования

20

Обнаружение неисправности домовых санитарно-технических систем и оборудования 20
Тема 4.

Технология
уборки зданий

и
прилегающих
территорий

200 Проверка состояния поверхностей помещений общего пользования и оценка степени их загрязнения 4
Подготовка инвентаря, химических средств, средств индивидуальной защиты и расходных материалов для
выполнения работ

4

Очистка металлических решеток и приямков под ними 8
Удаление локальных загрязнений с поверхностей помещений общего пользования 8
Подметание лестничных площадок, маршей и территории 8
Приготовление моющих растворов для влажной и мокрой уборки лестничных площадок, маршей и
территории входной группы

8

Влажная уборка лестничных площадок, маршей и территории входной группы 8
Мокрая уборка лестничных площадок, маршей и территории входной группы 8
Сбор смета и мусора в помещениях общего пользования 8
Сбор твердых коммунальных отходов в помещениях общего пользования 8
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Транспортировка твердых коммунальных отходов к местам накопления 8
Расчистка от снега тротуаров и проходов для движения пешеходов на придомовой территории 16
Скалывание наледи с тротуаров, внутридворовых проездов, отмосток, хозяйственных и контейнерных
площадок, парковок

8

Удаление и складирование снега и сколотого льда в специально отведенном месте 8
Посыпка тротуаров и отмосток противогололедными материалами, внутридворовых проездов,
хозяйственных и контейнерных площадок, парковок противогололедными реагентами

8

Очистка от снега и наледи крышек канализационных, пожарных и газовых колодцев 8
Погрузка снега и сколотого льда в автотранспортные средства для удаления с придомовой территории 8
Уборка подвалов и чердачных помещений 8
Сбор и удаление мелких бытовых отходов и листьев с газонов, клумб и детских площадок на придомовой
территории

8

Полив водой клумб, газонов и зеленых насаждений, находящихся на придомовой территории 8
Обрезка вручную деревьев и декоративных кустарников, находящихся на придомовой территории 8
Удаление загрязнений с малых архитектурных форм и элементов детских площадок, находящихся на
придомовой территории

8

Очистка от мусора установленных на придомовой территории урн и мусоросборников по мере их
наполнения

8

Сбор, транспортировка и загрузка собранного мусора в контейнеры-накопители 8
Очистка и дезинфекция установленных на придомовой территории урн и мусоросборников по мере их
загрязнения

8

Всего 648
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Программа предполагает наличие учебного кабинета.
Оборудование кабинета:
- комплекты учебно-методической документации;
- комплекты нормативно-правовой документации;
- стол преподавателя письменный;
- столы и стулья для обучающихся.
Технические средства обучения:
- компьютер на рабочем месте преподавателя;
- телевизор;
- комплект учебных видеоматериалов.

3.2. Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания
дисциплины

Требования к организации образовательного процесса для обучающихся с
нарушениями интеллектуального развития:

Для лиц с нарушениями интеллектуального развития характерны следующие особые
образовательные потребности:
получение специальной помощи средствами образования;
обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса;
научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
увеличение сроков получения образования;
систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных,
познавательных, трудовых и других ситуаций;
обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с
учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики
психических процессов;
использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение
к ним;
развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному взаимодействию
со средой;
стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к
окружающему миру;
овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации,
обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и
отношений обучающегося с окружающей средой;
возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных
рабочих, служащих;
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с
педагогами и другими обучающимися;
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психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и
организации;
постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы
организации.

С целью создания благоприятных условий для профессионального обучения и
социальной интеграции, образовательный процесс выстроен, с учетом степени и
особенностей психофизических нарушений обучающихся.

С целью обеспечения дифференцированного подхода при организации учебного
процесса следует:
учитывать индивидуальные психофизические особенности обучающихся;
учитывать операциональные характеристики деятельности (темп, продуктивность,
работоспособность, истощаемость, объем предполагаемых заданий);
дозировать нагрузки с учетом индивидуальных особенностей;
использовать чередование видов деятельности: короткие четко сформулированные задания;
текстовую информацию, представленную в виде печатных таблиц на стендах или
электронных носителях;
осуществлять подачу учебного материала небольшими, логическими законченными дозами
с опорой на наглядность;
использовать вариативное повторение, пошаговые инструкции при предъявлении нового и
закрепление изученного материала; оказывать дозированную помощь;
использовать закрепление и многократное повторение материала с переносом на
аналогичный материал; в продуктивных видах деятельности: повторять действия для
выработки умений и навыков, использовать осознанность действий, систематичность,
разнообразие, повторяемость, расположение в нужном порядке;
проявлять особый педагогический такт;
использовать индивидуальный подход при оценивании деятельности обучающегося;
использовать наглядные опоры: применять схемы и таблицы, приближенные к жизни,
реалистические иллюстрации, технологические карты, с опорой на субъективный опыт
обучающегося, рационально определять объем применения наглядных средств, с
соблюдением принципа необходимости и доступности; использование качественных
наглядных методов (натуральных, изобразительных, символических) и приспособление для
их демонстрации;
использовать замедленный темп обучения;
опираться на практическую деятельность и опыт обучающегося, на наиболее развитые его
способности; осуществлять дифференцированное руководство учебной деятельностью
обучающегося;
применять на занятиях различные методы: словесный метод – рассказ, беседа, объяснение;
наглядный метод – показ, иллюстрация, наблюдение; практический метод – выполнение
упражнений, заданий, формирующих профессиональные умения и навыки.

С целью повышения работоспособности использовать упражнения и задания с
учетом здоровьесберегающих технологий; подбор индивидуального темпа работы и
нагрузки обучающегося; рациональное дозирование содержание учебного материала; при
переходе от одного задания к другому предлагать упражнения, переключающие внимание
обучающегося на новый вид работы, давать предельно развернутые инструкции, увеличить
количество практических проб.
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3.3. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных
изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Список литературы:
Основные источники

1. Постановление Госстроя РФ от 27.09.2003 N 170 (с изм. от 22.06.2022) «Об
утверждении Правил и норм технической эксплуатации жилищного фонда»
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 15.10.2003 N 5176).

2.ГОСТ Р 56192-2014 «Услуги жилищно-коммунального хозяйства и управления
многоквартирными домами. Услуги содержания общего имущества многоквартирных
домов. Общие требования».

3.ГОСТ 12.1.004-91 «Система стандартов безопасности труда. Пожарная
безопасность. Общие требования».

4.СНиП 2.08.01-89* «Жилые здания».
5.СП 54.13330.2022 «Свод правил. Здания жилые многоквартирные».
6.СП 31-108-2002 «Мусоропроводы жилых и общественных зданий и сооружений»
7.СП 118.13330.2022 «Свод правил. Общественные здания и сооружения. СНиП 31-

06-2009».
8.СП 44.13330.2011 «СНиП 2.09.04-87* Административные и бытовые здания».
9. СП 112.13330.2011 «СНиП 21-01-97* Пожарная безопасность зданий и

сооружений».
10. СанПиН 2.1.3684 - 21 «Санитарно - эпидемиологические требования к

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой
воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям,
эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и
проведению санитарно - противоэпидемических (профилактических) мероприятий».

11. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»

12. СанПиН 2.1.2.1002-00 «Санитарно-эпидемиологические требования к
жилым зданиям и помещениям».

13. Александровский А.Н. - Материаловедение для штукатуров,
плиточников, мозаичников. — М.: Высшая школа 2018-264 с.

14. Барабанщиков Ю.Г. Строительные материалы и изделия: учебник для
студ. сред.проф. образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2019. 3.

15. Борилов А.В. [и др.]. Организация и технология строительных
отделочных работ: учебник – М.: Академкнига, 2020. – 176с.

16. Варфоломеев Ю.М. Санитарно – техническое оборудование зданий:
учебник/Ю.М. Варфоломеев, В.А. Орлов: доп. обр. ред. проф. Ю.М. Ворфоломеев. - М.:
ИНФРА-М,2018.-249- Среднее профессиональное образование.

17. Жмаков Г.Н. Эксплуатация оборудования системы водоснабжения и
водоотведения: учебник/ Г.Н. Жмаков - М.: ИНФРА – М,2017.-237 с. – (Среднее
профессиональное образование).

18. Покровский Б.С. Основы слесарного дела: учебник для нач. проф.
образования/ Б.С. Покровский. – 5-е изд. стер. - М.: Издательский центр «Академия» 2012 -
320с.
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19. Ивлиев А.А. отделочные работы: — М.: Изд. центр «Академия», 2019-
488с.

20. Ивилян И.А., Кидалова Л.М. Технология плотничных, столярных,
стекольных и паркетных работ: учебник – М.: Академия, 2019.

21. Обливин В.Г., Гренц Н.В. Охрана труда (деревообработка): учебное
пособие: Рекомендовано ФГУ «ФИРО» – М.: Академия, 2018.

22. Парикова Е.В. - Материаловедение (сухое строительство) М:
Издательский центр «Академия», 2019-304с.

23. Сокольская О.Б. Ландшафтная архитектура: озеленение и
благоустройство территорий индивидуальной застройки: учебное пособие для СПО / О. Б.
Сокольская. — 2_е изд., стер. — Санкт_Петербург: Лань, 2021.

24. Технология ремонтных работ зданий и их инженерных систем [Электронный
ресурс]: учебное пособие/ — Электрон. текстовые данные.— Белгород: Белгородский
государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2014.— 183
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/28413.html.— ЭБС «IPRbooks»

Дополнительные источники
1. Асанова И.М., Жуков А.А. Деятельность службы по уборке жилых и

общественных помещений: учебник для сред. проф. образования / И.М. Асанова, А.А.
Жуков. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 288 с.

2. Борилов А.В., Воловикова О.В., Дмитриенко С.А., и др. Организация и
технология строительных отделочных работ: практические основы профессиональной
деятельности: Учеб. Пособие СПО – М.: Академкнига/Учебник, 2019.

3.Волков К. А, Шутова И. М. Управление эксплуатацией недвижимости: Учебное
пособие для студ. спец. 291500 – экспертиза и управление недвижимостью / СПбГАСУ;
Волков К. А, Шутова И. М. – СПб., 2007. с. 146.

4.Куликов О.Н., Ролин Е.И., Охрана труда в строительстве: Учебник для СПО. – М.:
Издательский центр «Академия», 2019

5.Николаевская И.А. Озеленение и благоустройство территорий; учебное пособие
ГРИФ.- М.2018 -352с.

Интернет-ресурсы
1. «Гарант» [Электронный ресурс] / garant.ru - Режим доступа: www.garant.ru,

свободный.
2. Консультант Плюс [Электронный ресурс] /consultant.ru - Режим доступа:

www.consultant.ru, свободный.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения
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Должен уметь:
 осуществлять уборку и содержание в надлежащем

санитарном состоянии здания и прилегающие к ним
территории (дворы, тротуары, сточные каналы, урны,
мусоросборники, мусоропроводы, лестничные площадки и
марши, помещения общего пользования, кабины лифтов,
подвалы, чердаки и т.д.);
 осуществлять сезонную подготовку обслуживаемых

зданий, сооружений, оборудования и механизмов;
 проводить очистку от снега и льда дворовые

территории, тротуары, крыши, навесы, водостоки и т.д.;
 устранять повреждения и неисправности по

заявкам;
 проводить периодический осмотр технического

состояния обслуживаемых зданий, сооружений,
оборудования и механизмов, их техническое
обслуживание и текущий ремонт с выполнением всех
видов ремонтно-строительных работ (штукатурных,
малярных, плотничных, слесарных и др.) с применением
подмостей, люлек, подвесных и других страховочных и
подъемных приспособлений.

Должен знать:
 постановления местных органов по вопросам

санитарии, благоустройства, внешнего содержания
зданий;
 правила санитарии и гигиены по содержанию улиц,

помещений, мусоропроводов и др.;
 устройство и правила эксплуатации

обслуживаемого оборудования;
 правила безопасности при выполнении уборочных

работ;
 основы ремонтно-строительных работ и способы их

выполнения;
 виды материалов; назначение и устройство

инструментов, приспособлений, машин, механизмов и
оборудования при ведении работ;
 правила техники безопасности при выполнении

ремонтно-строительных работ.

- устный или письменный
опрос

- практическая работа
- тестирование
- индивидуальные задания
- дифференцированный зачет

- устный или письменный
опрос

- практическая работа
- тестирование
- индивидуальные задания
- дифференцированный зачет

АДАПТАЦИЯ ПРОЦЕДУРЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

И/ИЛИ ОВЗ (нарушения интеллектуального развития)
Формы и процедуры

текущей и
промежуточной
аттестации

 форма входного контроля устанавливается с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушениями интеллектуального развития устно/письменно на
компьютере, в форме тестирования; при необходимости
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа;
текущий контроль осуществляется преподавателем в процессе
проведения практических занятий и лабораторных работ,
выполнения индивидуальных работ, в форме тестирования;
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формы промежуточной аттестации устанавливаются с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушениями интеллектуального развития устно/письменно на
бумаге/письменно на компьютере, в форме тестирования; при
необходимости предусмотрено увеличение времени на
подготовку к зачетам/экзаменам и предоставляется
дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене;

Особые условия
организации и

проведения текущей и
промежуточной
аттестации в
соответствии с

индивидуальными
психофизическими
особенностями
обучающихся с
нарушениями

интеллектуального
развития

оценочные средства для лиц с нарушениями интеллектуального
развития предоставляются в формах, адаптированных к
ограничениям их здоровья и восприятия информации: в
печатной форме, в форме электронного документа, аудио,
видеофайла, электронного образовательного ресурса;
возможность использования индивидуальных технических
устройств и средств, позволяющих адаптировать материалы,
осуществлять приём и передачу информации с учетом
индивидуальных особенностей обучающихся с нарушениями
интеллектуального развития;
увеличение продолжительности проведения аттестации;
наличие вариантов комплектов тестовых заданий;
возможность присутствия ассистента и оказания им
необходимой помощи (занять рабочее место, прочитать и
оформить задание, общаться с преподавателем);
иные способы (за исключением изменения требований к уровню
знаний студента).
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

АД. 01 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И
ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины АД.01 Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний (далее программа) – является частью адаптированной основной программы
профессионального обучения – адаптированной программы профессиональной подготовки,
разработанной для лиц с нарушениями интеллектуального развития по профессии 17544
Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий.

Программа разработана на основе квалификационных характеристик, содержащихся в
Едином тарифно-квалификационном справочнике работ и профессий «Профессии рабочих,
общие для всех отраслей экономики» и рабочего учебного плана для профессиональной
подготовки рабочих по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту
зданий (2-3 разряда) из числа детей, имеющих нарушения в умственном и физическом развитии
разной степени тяжести (выпускников специальных коррекционных школ VIII вида).

Программа может быть использована в профессиональной подготовке кадров по
профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий, переподготовке
кадров, в дополнительном образовании.

1.2. Место дисциплины в структуре адаптированной основной программы
профессионального обучения – адаптированной программы профессиональной подготовки,
разработанной для лиц с нарушениями интеллектуального развития: дисциплина входит в
адаптационный учебный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины:
Целью профессиональной подготовки молодых людей с выраженными

психофизическими нарушениями, в том числе с нарушениями интеллектуального развития по
профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий является
овладение общими и профессиональными компетенциями в соответствии с требованиями 2-3
разряда.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения
профессиональной дисциплины должен:

уметь:
 использовать нормы позитивного социального поведения;
 использовать свои права адекватно законодательству;
 обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;
 анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий их

реализации;
 составлять необходимые заявительные документы;
 использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и

профессиональных ситуациях.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

 механизмы социальной адаптации;
 основополагающие международные документы по правам человека;
 основы гражданского и семейного законодательства;
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 основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов;
 основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и образования;
 функции органов труда и занятости населения.
1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины – 32.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:

практические и лабораторные занятия 24
лекции 8

Итоговая аттестация по учебной дисциплине в форме зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины АД.01 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний.
Наименование разделов и

тем
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем часов

1 2 3
Тема 1. Понятие

социальной адаптации, её
этапы, механизмы,

условия.

Содержание учебного материала 10
Понятие социальной адаптации; виды (полная социальная, физиологическая,
психологическая, организационная, экономическая и др.), этапы и стадии
социализации (адаптационный шок, мобилизация адаптационных ресурсов, ответ
на вызов среды).

2

Практическая работа №1.
Нормы позитивного социального поведения.

2

Практическая работа № 2.
Стадии процесса адаптации работника в трудовом коллективе.

2

Практическая работа № 3.
Адаптация трудового коллектива к новому сотруднику.

2

Практическая работа № 4
Стрессовые ситуации в профессиональной управленческой деятельности.

2

Тема 2. Основы социально-
правовых знаний.

Содержание учебного материала 6
Практическая работа № 5.
Профессиональный отбор. Управление трудовой адаптацией работников.

2

Практическая работа № 6.
Комплексная система профессиональной ориентации, адаптации и продвижения
на предприятии.

2

Практическая работа №7.
Правовое регулирование положения лиц с инвалидностью и ограниченными
возможностями здоровья.

2

Тема 3. Конвенция ООН о
правах инвалидов.

Содержание учебного материала 2
Основополагающие международные документы по правам человека (Всеобщая
декларация прав человека, Декларация прав и свобод человека и гражданина,
Конвенция о правах ребенка, Конвенция ООН о правах инвалидов и др.).

2

Тема 4. Основы
гражданского

законодательства

Содержание учебного материала 4
Практическая работа № 8.
Граждане как субъекты гражданского права.

2

Практическая работа № 9.
Права и обязанности родителей и детей.

2

Тема 5. Основы трудового Содержание учебного материала 2
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законодательства. Трудовое право. Работник и работодатель. Порядок приема на работу, трудовая
книжка, трудовой стаж. Трудовой договор. Заключение трудового договора
(возраст, с которого допускается заключение трудового договора, гарантии при
заключении трудового договора, документы, предъявляемые при заключении
трудового договора и т.д.).

2

Тема 6. Перечень гарантий
инвалидам в РФ

Содержание учебного материала 2
Перечень гарантий инвалидам в РФ. 2

Тема 7. Реабилитация
инвалидов.

Индивидуальная
программа реабилитации

инвалида.

Содержание учебного материала 2
Практическая работа № 10.
Проблемы занятости лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями
здоровья.

2

Тема 8. Трудоустройство
инвалидов

Содержание учебного материала 4
Практическая работа № 11.
Правовые основы проектирования в сфере трудоустройства лиц с инвалидностью
и ограниченными возможностями здоровья.

2

Практическая работа №12. Особенности составления резюме. 2
Всего: 32
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации учебной дисциплины требуется учебный кабинет.
Оборудование учебного кабинета:

 посадочные места по количеству обучающихся;
 рабочее место преподавателя;
 стенды;
 шкафы для хранения дидактических пособий;
 учебники и учебные пособия;
 карточки-задания;
 тесты проверочные;
 учебные тексты.

Технические средства обучения:
 компьютер;
 интерактивная панель.

3.2. Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания
дисциплины

Требования к организации образовательного процесса для обучающихся с
нарушениями интеллектуального развития:

Для лиц с нарушениями интеллектуального развития характерны следующие
особые образовательные потребности:
получение специальной помощи средствами образования;
обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса;
научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
увеличение сроков получения образования;
систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных,
познавательных, трудовых и других ситуаций;
обеспечение особой пространственной и временной организации
образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной
системы и нейродинамики психических процессов;
использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное
отношение к ним;
развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному
взаимодействию со средой;
стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к
окружающему миру;
овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации,
обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и
отношений обучающегося с окружающей средой;
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возможность обучения по программам профессиональной подготовки
квалифицированных рабочих, служащих;
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с
педагогами и другими обучающимися;
психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и
организации;
постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы
организации.

С целью создания благоприятных условий для профессионального обучения и
социальной интеграции, образовательный процесс выстроен, с учетом степени и
особенностей психофизических нарушений обучающихся.

С целью обеспечения дифференцированного подхода при организации учебного
процесса следует:
учитывать индивидуальные психофизические особенности обучающихся;
учитывать операциональные характеристики деятельности (темп, продуктивность,
работоспособность, истощаемость, объем предполагаемых заданий);
дозировать нагрузки с учетом индивидуальных особенностей;
использовать чередование видов деятельности: короткие четко сформулированные
задания; текстовую информацию, представленную в виде печатных таблиц на стендах или
электронных носителях;
осуществлять подачу учебного материала небольшими, логическими законченными
дозами с опорой на наглядность;
использовать вариативное повторение, пошаговые инструкции при предъявлении нового и
закрепление изученного материала; оказывать дозированную помощь;
использовать закрепление и многократное повторение материала с переносом на
аналогичный материал; в продуктивных видах деятельности: повторять действия для
выработки умений и навыков, использовать осознанность действий, систематичность,
разнообразие, повторяемость, расположение в нужном порядке;
проявлять особый педагогический такт;
использовать индивидуальный подход при оценивании деятельности обучающегося;
использовать наглядные опоры: применять схемы и таблицы, приближенные к жизни,
реалистические иллюстрации, технологические карты, с опорой на субъективный опыт
обучающегося, рационально определять объем применения наглядных средств, с
соблюдением принципа необходимости и доступности; использование качественных
наглядных методов (натуральных, изобразительных, символических) и приспособление
для их демонстрации;
использовать замедленный темп обучения;
опираться на практическую деятельность и опыт обучающегося, на наиболее развитые его
способности; осуществлять дифференцированное руководство учебной деятельностью
обучающегося;
применять на занятиях различные методы: словесный метод – рассказ, беседа,
объяснение; наглядный метод – показ, иллюстрация, наблюдение; практический метод –
выполнение упражнений, заданий, формирующих профессиональные умения и навыки.

С целью повышения работоспособности использовать упражнения и задания с
учетом здоровьесберегающих технологий; подбор индивидуального темпа работы и
нагрузки обучающегося; рациональное дозирование содержание учебного материала; при
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переходе от одного задания к другому предлагать упражнения, переключающие внимание
обучающегося на новый вид работы, давать предельно развернутые инструкции,
увеличить количество практических проб.

3.3. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
1. Конституция РФ.
2. Трудовой кодекс РФ.
3. Семейный кодекс РФ.
4. Гражданский кодекс РФ.
5. Конвенция ООН о правах инвалидов.
6. Конвенция о правах ребенка.

Дополнительные источники:
1. Мазунина, М. В. Рынок труда: учеб. пособие для студентов направления 080100.62,
080400.62 / М. В. Мазунина; ВятГУ, ФЭМ, каф. ЭК. - Киров: [б. и.], 2019. - 151 с. -
Библиогр.: с. 147-151. - 100 экз.
2. Агибалова, В. О. Гражданское право. Учебно-методическое пособие [Электронный
ресурс] / Агибалова В. О.. - Москва: Юнити-Дана, 2020. - 415 с. Полный текст находится в
ЭБС «Университетская библиотека онлайн».
3. Захарова, Т. И. Социальное страхование и социальная защита. Учебно-методический
комплекс [Электронный ресурс] / Захарова Т. И.. - Москва: Евразийский открытый
институт, 2019. - 244 с. Полный текст находится в ЭБС «Университетская библиотека
онлайн».
4. Соколов, В. А. Пенсии по инвалидности и потере кормильца. Как получить
[Электронный ресурс] / Соколов В. А.. - Новосибирск: Сибирское университетское
издательство, 2019. - 240 с. Полный текст находится в ЭБС «Университетская
библиотека онлайн».
5. Диордиева, О. Н. Гражданское процессуальное право. Учебно-методический комплекс
[Электронный ресурс] / Диордиева О. Н.. - Москва: Евразийский открытый институт,
2019. - 295 с. Полный текст находится в ЭБС «Университетская библиотека онлайн».
6. Муратова, С. А. Семейное право: учебник / С. А. Муратова. - 4-е изд., перераб. и доп.
- М.: ЮНИТИ: Закон и право, 2020. - 367 с. - (Dura lex, sed lex)
7. Вайсбурд, В. А. Экономика труда. Учебное пособие [Электронный ресурс] /
Вайсбурд В. А.. - Москва: Омега-Л, 2019. - 376 с. Полный текст находится в ЭБС
«Университетская библиотека онлайн».

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

В результате освоения учебной дисциплины
обучающийся должен уметь: - Компьютерное тестирование на знание
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- использовать нормы позитивного
социального поведения;
- использовать свои права адекватно
законодательству;
- обращаться в надлежащие органы за
квалифицированной помощью;
- анализировать и осознанно применять
нормы закона с точки зрения конкретных
условий их реализации;
-составлять необходимые заявительные
документы;
- использовать приобретенные знания и
умения в различных жизненных ситуациях.
В результате освоения учебной дисциплины

обучающийся должен знать:
- механизмы социальной адаптации;
- основополагающие международные
документы по правам человека;
- основы гражданского и семейного
законодательства;
- основы трудового законодательства.
-основные правовые гарантии инвалидам в
области социальной защиты и образования;
- функции органов труда и занятости
населения.

терминологии по теме;
- тестирование;
- контрольная работа;
- самостоятельная работа;
- наблюдение за выполнением
практического задания;
- оценка выполнения практической
работы;
- решение ситуационной задачи;
- текущий контроль (проверочные
работы, тесты);

- зачет.

АДАПТАЦИЯ ПРОЦЕДУРЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

И/ИЛИ (нарушения интеллектуального развития)
Формы и процедуры

текущей и
промежуточной
аттестации

 форма входного контроля устанавливается с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушения интеллектуального развития устно/письменно на
компьютере, в форме тестирования; при необходимости
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа;
текущий контроль осуществляется преподавателем в процессе
проведения практических занятий и лабораторных работ,
выполнения индивидуальных работ, в форме тестирования;
формы промежуточной аттестации устанавливаются с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушения интеллектуального развития устно/письменно на
бумаге/письменно на компьютере, в форме тестирования; при
необходимости предусмотрено увеличение времени на
подготовку к зачетам/экзаменам и предоставляется
дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене;

Особые условия
организации и

проведения текущей и
промежуточной
аттестации в
соответствии с

индивидуальными
психофизическими

оценочные средства для лиц нарушениями интеллектуального
развития предоставляются в формах, адаптированных к
ограничениям их здоровья и восприятия информации: в
печатной форме, в форме электронного документа, аудио,
видеофайла, электронного образовательного ресурса;
возможность использования индивидуальных технических
устройств и средств, позволяющих адаптировать материалы,
осуществлять приём и передачу информации с учетом
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особенностями
обучающихся с
нарушениями

интеллектуального
развития

индивидуальных особенностей обучающихся с нарушениями
интеллектуального развития;
увеличение продолжительности проведения аттестации;
наличие вариантов комплектов тестовых заданий;
возможность присутствия ассистента и оказания им
необходимой помощи (занять рабочее место, прочитать и
оформить задание, общаться с преподавателем);
иные способы (за исключением изменения требований к уровню
знаний студента).







3

СОДЕРЖАНИЕ

стр.

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

4

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 5

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

8

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

10



4

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

АФК.01 АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины АФК.01 Адаптивная физическая культура (далее

программа) – является частью адаптированной основной программы профессионального
обучения – адаптированной программы профессиональной подготовки, разработанной для
лиц с нарушениями интеллектуального развития по профессии 17544 Рабочий по
комплексному обслуживанию и ремонту зданий.

Программа разработана на основе квалификационных характеристик,
содержащихся в Едином тарифно-квалификационном справочнике работ и профессий
«Профессии рабочих, общие для всех отраслей экономики» и рабочего учебного плана для
профессиональной подготовки рабочих по профессии 17544 Рабочий по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий (2-3 разряда) из числа детей, имеющих нарушения в
умственном и физическом развитии разной степени тяжести (выпускников специальных
коррекционных школ VIII вида).

Программа может быть использована в профессиональной подготовке кадров по
профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий,
переподготовке кадров, в дополнительном образовании.

1.2. Место дисциплины в структуре адаптированной основной программы
профессионального обучения – адаптированной программы профессиональной
подготовки, разработанной для лиц с нарушениями интеллектуального развития:
дисциплина входит в адаптационный учебный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины:
Целью профессиональной подготовки молодых людей с выраженными

психофизическими нарушениями, в том числе с нарушениями интеллектуального
развития по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий
является овладение общими и профессиональными компетенциями в соответствии с
требованиями 2-3 разряда.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения
профессиональной дисциплины должен:

уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: о роли
физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии
человека; основы здорового образа жизни.

Программа содержит теоретическую и практическую части. Теоретический
материал имеет валеологическую и профессиональную направленность. Его освоение
обеспечивает формирование мировоззренческой системы научно-практических основ
физической культуры, осознание обучающимися значения здорового образа жизни и
двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку
труда.
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Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-
тренировочных занятий.

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: ознакомление
обучающихся с основами валеологии; формирование установки на психическое и
физическое здоровье; освоение методов профилактики профессиональных заболеваний;
знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья
и профессиональной активности; овладение основными приемами неотложной
доврачебной помощи. Темы учебно-методических занятий определяются по выбору из
числа предложенных программой.

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации
обучающихся, на которых по результатам тестирования помогает определить
индивидуальную двигательную нагрузку с оздоровительной и профессиональной
направленностью.

Учебно-тренировочные занятия содействуют развитию физических качеств,
повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма,
укреплению здоровья обучающихся, а также предупреждению и профилактике
профессиональных заболеваний.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины – 78.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78
в том числе:
практические и лабораторные занятия 70
лекции 8
Итоговая аттестация в форме зачёта



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины АФК.01 Адаптивная физическая культура.
Наименование разделов

и тем
Содержание учебного материала практические занятия, теоретические

занятия, самостоятельная работа обучающихся
Объем часов

1 2 3
Раздел 1. Введение Теоретическая часть 8

Требование к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями
разной направленности. Современное состояние физической культуры и спорта.
Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в
формировании здорового образа жизни, предупреждении профессиональных
заболеваний и вредных привычек. Рациональное питание и влияние экологических
факторов на человеческое здоровье.

Раздел 2. Легкая атлетика Практическая часть 16
Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Решает задачи поддержки и

укрепления здоровья. Способствует развитию выносливости, быстроты, скоростно-
силовых качеств, упорства, трудолюбия, внимания, мышления. Техника бега на
короткие дистанции (100 м), бег на средние и длинные дистанции(1000м), кроссовый
бег, прыжок в длину с места. Выполнение контрольных тестов.

Раздел 3. Баскетбол Практическая часть 14
Техника безопасности на занятиях по баскетболу. Правила игры. Ловля и передача

мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении), вырывание и выбивание
(приемы овладения мячом). Техника действий в защите и нападении. Игра по
правилам. Выполнение контрольных тестов.

Раздел 4. Профессионально-
прикладная физическая
подготовка (ППФП).
Настольный теннис

Практическая часть 14
Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений

гигиенической утренней гимнастики с учетом профессиональных особенностей труда.
Проведение фрагментов занятий.

Разучивание и совершенствование выполнения упражнений для проведения
физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня (физкультурные минутки,
физкультурные паузы и т.п.). Составления индивидуальных программ с
оздоровительной направленностью. Совершенствование выполнения упражнений,
направленных на развитие профессионально значимых физических качеств,
прикладных двигательных умений и навыков. Техника безопасности выполнения
упражнений на тренажерах. Выполнение контрольных тестов по общей физической
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подготовке. Настольный теннис. Способы хвата ракетки. Основная исходная стойка и
позиция, способы перемещения. Специальные упражнения, сопряженные с развитием
скорости реакции, внимания, оперативного мышления. Совершенствование
технической подготовки: видов подач и техники ударов и тактической подготовки:
тактики одиночной и парной игры, тактических комбинаций. Правила игры и
судейства. Одиночные и парные игры. Содействует гармоничному физическому и
психическому развитию, укреплению здоровья. Выполнение контрольных тестов.

Раздел 5. Лыжная подготовка Практическая часть 8
Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Решает оздоровительные

задачи, задачи активного отдыха. Увеличивает резервные возможности сердечно-
сосудистой и дыхательной систем, повышает защитные функции организма.
Совершенствует силовую выносливость, координацию движений. Воспитывает
смелость, выдержку, упорство в достижении цели. Выбор лыж, палок, снаряжения;
посадка лыжника. Ходьба на лыжах: повороты на месте, строевые упражнения с
лыжами и на лыжах; имитационные упражнения. Обучение технике передвижения на
лыжах различными ходами; скользящий шаг; переходы с хода на ход; способы
подъемов и торможений; стойка при спусках; повороты в движении. Прохождение
дистанции 3км (девушки) и 5 км (юноши). Основные элементы тактики в лыжных
гонках. Правила соревнований.

Раздел 6. Волейбол Практическая часть 18
Техника безопасности на занятиях по волейболу. Исходное положение (стойки),

перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием мяча снизу, сверху двумя
руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону,
на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении, блокирование, тактика
нападения, тактика защиты. Правила игры. Игра по правилам волейбола. Выполнение
контрольных тестов по волейболу.

Итого 78
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, спортивной

комнаты.
Оборудование спортивного зала:

 разметка игровых площадок;
 спортивный инвентарь;
 баскетбольные кольца;
 волейбольная сетка;
 тренажеры;
 теннисные столы;
 гимнастические скамейки;
 гимнастическая стенка.

3.2. Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания
дисциплины

Требования к организации образовательного процесса для обучающихся с
нарушениями интеллектуального развития:

Для лиц с нарушениями интеллектуального развития характерны следующие
особые образовательные потребности:
получение специальной помощи средствами образования;
обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса;
научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
увеличение сроков получения образования;
систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных,
познавательных, трудовых и других ситуаций;
обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с
учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики
психических процессов;
использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное
отношение к ним;
развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному
взаимодействию со средой;
стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к
окружающему миру;
овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации,
обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и
отношений обучающегося с окружающей средой;
возможность обучения по программам профессиональной подготовки
квалифицированных рабочих, служащих;
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с
педагогами и другими обучающимися;
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психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и
организации;
постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы
организации.

С целью создания благоприятных условий для профессионального обучения и
социальной интеграции, образовательный процесс выстроен, с учетом степени и
особенностей психофизических нарушений обучающихся.

С целью обеспечения дифференцированного подхода при организации учебного
процесса следует:
учитывать индивидуальные психофизические особенности обучающихся;
учитывать операциональные характеристики деятельности (темп, продуктивность,
работоспособность, истощаемость, объем предполагаемых заданий);
дозировать нагрузки с учетом индивидуальных особенностей;
использовать чередование видов деятельности: короткие четко сформулированные
задания; текстовую информацию, представленную в виде печатных таблиц на стендах или
электронных носителях;
осуществлять подачу учебного материала небольшими, логическими законченными
дозами с опорой на наглядность;
использовать вариативное повторение, пошаговые инструкции при предъявлении нового и
закрепление изученного материала; оказывать дозированную помощь;
использовать закрепление и многократное повторение материала с переносом на
аналогичный материал; в продуктивных видах деятельности: повторять действия для
выработки умений и навыков, использовать осознанность действий, систематичность,
разнообразие, повторяемость, расположение в нужном порядке;
проявлять особый педагогический такт;
использовать индивидуальный подход при оценивании деятельности обучающегося;
использовать наглядные опоры: применять схемы и таблицы, приближенные к жизни,
реалистические иллюстрации, технологические карты, с опорой на субъективный опыт
обучающегося, рационально определять объем применения наглядных средств, с
соблюдением принципа необходимости и доступности; использование качественных
наглядных методов (натуральных, изобразительных, символических) и приспособление
для их демонстрации;
использовать замедленный темп обучения;
опираться на практическую деятельность и опыт обучающегося, на наиболее развитые его
способности; осуществлять дифференцированное руководство учебной деятельностью
обучающегося;
применять на занятиях различные методы: словесный метод – рассказ, беседа,
объяснение; наглядный метод – показ, иллюстрация, наблюдение; практический метод –
выполнение упражнений, заданий, формирующих профессиональные умения и навыки.

С целью повышения работоспособности использовать упражнения и задания с
учетом здоровьесберегающих технологий; подбор индивидуального темпа работы и
нагрузки обучающегося; рациональное дозирование содержание учебного материала; при
переходе от одного задания к другому предлагать упражнения, переключающие внимание
обучающегося на новый вид работы, давать предельно развернутые инструкции,
увеличить количество практических проб.



10

3.3. Информационное обеспечение обучения
Основная литература
1. Бишаева А.А. Физическая культура: Учебник для учреждений НПО и СПО-6-е

издание. Академия 2019.-304с.
2. Ю.Л. Кислицын, Н.В. Решетников, Р.Л. Палтиевич. Физическая культура:

Учебник – 14-е изд. Академия 2019.- 176с.
3. Рапопорт Леонид Аронович. Здоровье и физическая культура студента: Учебное

пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: НИЦ
ИНФРА-М, 2020. - 336 с.

4. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: учебное
пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с
профессиональной и валеологической направленностью. — Кострома, 2020.

5. Григорьева Ольга Валентиновна. Комплекс практических занятий по гигиене,
БЖД и экологии физической культуры, спорта и туризма / С.А. Полиевский, А.А. Иванов,
О.В. Григорьева - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 227 с.

6. Казантинова Галина Михайловна. Оздоровительные комплексы физических
упражнений при заболеваниях органов пищеварения и мочевыделения: учебное пособие /
Казантинова Г.М. - Волгоград:Волгоградский ГАУ, 2019. - 88 с.

Интернет- ресурсы
1. http:// www.sport.ru
2. http: // www.fizkultura- obg.ru
3. wholesport.ru

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется

преподавателем в процессе проведения практических занятий; контроль выполнения
обучающимися нормативов, написанием рефератов, выполнением домашнего задания.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

умения:
Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей.

- практические занятия;
- выполнение домашнего задания;
- посещение спортивных секций;
- участие в соревнованиях;
-занятия общей физической подготовкой;
- зачет.

знания:
О роли физической культуры в
общекультурном, профессиональном и
социальном развитии человека; основы
здорового образа жизни.

- практические занятия;
- написание рефератов;
- зачет.

АДАПТАЦИЯ ПРОЦЕДУРЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

И/ИЛИ ОВЗ (нарушения интеллектуального развития)

http://www.sport.ru
http://www.fizkultura-
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Формы и процедуры
текущей и

промежуточной
аттестации

 форма входного контроля устанавливается с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушениями интеллектуального развития устно/письменно на
компьютере, в форме тестирования; при необходимости
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа;
текущий контроль осуществляется преподавателем в процессе
проведения практических занятий и лабораторных работ,
выполнения индивидуальных работ, в форме тестирования;
формы промежуточной аттестации устанавливаются с учетом
индивидуальных психофизических особенностей лиц с
нарушения интеллектуального развития устно/письменно на
бумаге/письменно на компьютере, в форме тестирования; при
необходимости предусмотрено увеличение времени на
подготовку к зачетам/экзаменам и предоставляется
дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене;

Особые условия
организации и

проведения текущей и
промежуточной
аттестации в
соответствии с

индивидуальными
психофизическими
особенностями
обучающихся с
нарушениями

интеллектуального
развития

оценочные средства для лиц с нарушениями интеллектуального
развития предоставляются в формах, адаптированных к
ограничениям их здоровья и восприятия информации: в
печатной форме, в форме электронного документа, аудио,
видеофайла, электронного образовательного ресурса;
возможность использования индивидуальных технических
устройств и средств, позволяющих адаптировать материалы,
осуществлять приём и передачу информации с учетом
индивидуальных особенностей обучающихся с нарушениями
интеллектуального развития;
увеличение продолжительности проведения аттестации;
наличие вариантов комплектов тестовых заданий;
возможность присутствия ассистента и оказания им
необходимой помощи (занять рабочее место, прочитать и
оформить задание, общаться с преподавателем);
иные способы (за исключением изменения требований к уровню
знаний студента).
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